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सीबीएलयू ने मनाया 5वां दीक््ांत समािोह, सीजेआई ने 408 रवद््ार्थियो् को दी रिर््ियां

दीकंंांत समारोह अकादजमक यातंंा का अंत नहीं
बकंकक पेशेवर जीवन में पंंवेश का पंंतीक: सूयंयकांत

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

किवानी मे़ शकनवार को चौिरी बंसीलाल
यूकनवक़साटी का 5वां दीक़़ांत समारोह
कवश़़कवद़़ालय के पे़़मनगर ऩसथत नए पकरसर
मे़ आयोकजत ककया गया। दीक़़ांत समारोह की
अध़यक़़ता महामकहम राज़यपाल प़़ो. असीम
कुमार घोर ने की। देश के मुख़य ऩयायािीश
सूय़ाकांत मुख़याकतकथ के ऱप मे़ शाकमल हुए।
दीक़़ांत समारोह  मे़ पंजाब एवं हकरयाणा
हाईकोट़ा के मुख़य ऩयायिीश   शील नागू,
प़़देश के कशक़़ा मंत़़ी   मकहपाल ढांडा ने बतौर
कवकशष़़ अकतकथ कशरकत की।  इस अवसर
पर यूजी एवं पीजी के 408 कवद़़ाक़थायो़  तथा
11 कवद़़ाक़थायो़ कजनमे़ 06 िात़़ाओ़ एवं 05
िात़़ो़ को पीएचडी की कडक़़गयां प़़दान की़।

इस अवसर पर देश के मखु़य ऩयायािीश
सूय़ाकांत ने कहा कक दीक़़ांत समारोह
अकादकमक यात़़ा का अंत नही़, बऩलक
पेशेवर जीवन मे़ प़़वेश का प़़तीक है। उऩहो़ने
कहा कक जहाँ कवश़़कवद़़ालय के वऱा
पाठ़़क़़म और समय-सीमाओ़ द़़ारा
कनद़़ेकशत होते है़, वही़ पेशेवर जीवन मे़
स़वतंत़़ कनण़ाय लेने और अपना माग़ा स़वयं
तय करने की क़़मता की आवश़यकता होती
है। मुख़य ऩयायािीश ने कडग़़ी िारक
कवद़़ाक़थायो़ को शुिकामनाएं दी़। उऩहो़ने पूव़ा

मुख़यमंत़़ी कवकास पुऱर चौिरी बंसीलाल के
साथ अपने प़़संगो़ का िी उदाहरण कदया।

दीक़़ांत समारोह मे़ कुलगुऱ प़़ो. दीऩपत
िम़ााणी ने समस़़ कवश़़कवद़़ालय पकरवार की
ओर से सिी राज़यपाल प़़ो असीम कुमार
घोर,चीफ जऩसटस ऩयायमूक़ता श़़ी सूय़ाकांत
एवं सिी अकतकथयो़ का स़वागत एवं
अकिनंदन ककया। उऩहो़ने  कहा कक
कवश़़कवद़़ालय ने अपने गठन के मात़़ कुि
वऱ़ो़ मे़ ही कशक़़ा,अनुसंिान, खेल एवं
सांस़कृकतक गकतकवकियो़ म़े नए कीकत़ामान
स़थाकपत कर देश मे़ अपनी अलग ही पहचान
बनाई है। काय़ाक़़म के दौरान सुरक़़ा के कडे़

इंतजाम रहे और कवश़़कवद़़ालय प़़शासन ने
पूरे आयोजन को िव़यता के साथ संपऩन
कराया। इस अवसर पर यूजी एवं पीजी के
408 कवद़़ाक़थायो़ को तथा 11 कवद़़ाक़थायो़ को
पीएचडी की कडक़़गयां प़़दान की गई़ तथा
उत़कृष़़ प़़दश़ान करने वाले 36 मेिावी
कवद़़ाक़थायो़ को स़वण़ा पदक से अलंकृत ककया
गया। शैक़़कणक उत़कृष़़ता के कलए 36
कवद़़ाक़थायो़ को स़वण़ा पदक प़़दान ककए गए,
कजनमे़ 31 िात़़ाएं और 05 िात़़ शाकमल है़।
इस प़़कार एक बार कफर कवश़़कवद़़ालय की
बेकटयो़ ने उत़कृष़़ प़़दश़ान कर अपना दबदबा
कायम रखा।

राज़यपाल एवं कुलाकधपकत प़़ो. असीम कुमार घोष ने िीक़़ांत समारोह मे़ कहा कक यह किन केवल
कडग़़ी प़़ात़त करने का नही़, बस़लक नए सपनो़ और कजम़मेिाकरयो़ को अपनाने का है। उऩहो़ने
कवद़़ाक़िययो़ से कशक़़ा को व़यावहाकरक जीवन मे़ लागू करने का आह़़ान ककया। मकहला
सशस़कतकरण की सराहना करते हुए उऩहो़ने उच़़ कशक़़ा मे़ िाि़़ाओ़ की बढ़ती भागीिारी को
सकारात़मक बताया। उऩहो़ने कहा कक कडग़़ी के बाि जीवन की असली परीक़़ा शुऱ होती है।
युवाओ़ को अपनी जड़ो़ से जुड़े रहकर िेश की प़़गकत मे़ योगिान िेना चाकहए और नैकतक
मूल़यो़ के साि समाज कनम़ायण मे़ सक़़िय भूकमका कनभानी चाकहए।

डिग््ी के बाद जीवन की असली परीक््ा होती है शुर् 
कशक़़ा मंि़़ी मकहपाल ढांडा ने कवश़़कवद़़ालय के पांचवे़ िीक़़ांत समारोह मे़ भाग लेकर प़़सऩनता
व़यक़त की। उऩहो़ने कहा कक िीक़़ांत समारोह केवल कडग़़ी कवतरण नही़, बस़लक कवद़़ाक़िययो़ की
कड़ी मेहनत का प़़तीक है। कवश़़कवद़़ालय ने कशक़़ा, नवाचार, खेल, सांट़कृकतक गकतकवकधयो़,
कृक़़िम बुक़़िमत़़ा और मानकसक ट़वाट़थ़य के के़़ि़़ म़े सराहनीय काय़य ककए है़। िाि़़ाओ़ ने मकहला
िाि़़ संसि मे़ उत़कृष़़ प़़िश़यन ककया। गोि कलए गांवो़ म़े सामाकजक जागऱकता अकभयान भी
प़़शंसनीय है। उऩहो़ने युवाओ़ से 2047 तक कवककसत भारत के कनम़ायण मे़ सक़़िय योगिान िेने
का आह़़ान ककया।

दीक््ांत समारोह विद््ाव्थियो् की कड्ी मेहनत का प््तीक

कायंयकंंम में ये रहे मौजूद
इस अवसर पर जस़टटस रमेश चंद़़ कडमरी, जस़टटस यशवीर कसंह राठौर, जस़टटस

सूय़यप़़ताप कसंह, जस़टटस शाकलनी कसंह नागपाल, जस़टटस  सुिीस़तत शम़ाय, जस़टटस
कुलिीप कतवारी, जस़टटस एन एस शेखावत, जस़टटस क़़िभुवन िकहया, जस़टटस संजय
वकशष़़, जस़टटस कवनोि भारद़़ाज, जस़टटस संिीप मुिकगल, जस़टटस हरकसमरन कसंह
सेठी, जस़टटस िीपक कसब़बल, जस़टटस अश़़नी कुमार कमश़़ा की कवशेष उपस़टिकत रही।
हकरयाणा के़द़़ीय कवश़़कवद़़ालय पाली के कुलगुऱ प़़ोफेसर टंकेश़़र कुमार, पंकडत
लख़मीचंि ट़टेट यूकनवक़सयटी ऑफ परफॉक़मि़ग एंड कवजुअल आट़़्स रोहतक के
कुलगुऱ डॉ अकमत आय़य,कवधायक घनश़याम सऱायफ, कवधायक कपूर कसंह वाल़मीकक,
एसीएस हायर एजुकेशन कवभाग एके कसंह, पूव़य सूचना आयुक़त भूपे़द़़ धम़ायणी, पूव़य
सूचना आयुक़त डॉ. जगबीर कसंह, कशक़़ा बोड़य के चेयरमैन डॉ पवन शम़ाय, डीसी साकहल
गुत़ता, अकतकरक़त उपायुक़त िीपक बाबूलाल, पुकलस अधीक़़क सुकमत कुमार, भाजपा
कजला अध़यक़़ वीरे़द़़ कौकशक भी उपस़टित रहे।

उतंकृषंं पंंदशंचन करने वािे
36 मेधावी रवदंंारंथचयों को
संवरंच पदक से अिंकृत

रकया, रजनमें 31 छातंंाएं
और 05 छातंं शारमि 

मभवानी। तोशाम के न्याभयक भरहायशी मकानो् की आधारभशला रखते हुए।

मुखंय नंयायाधीश सूयंयकांत
ने वचंयुअल रखी आधारजशला 

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

सव़़ोच़़ ऩयायालय के मुख़य
ऩयायािीश सूय़ाकांत ने किवानी से
वच़ाुअल तरीके से  तोशाम के
ऩयाकयक अकिकाकरयो़ के कलए
करहायशी मकानो़ की आिारकशला
रखी। हकरयाणा मे़ ऩयाकयक संरचना
को सुदृढ़ करने की कदशा मे़ आज
एक महत़वपूण़ा कदम उठाया गया।
तोशाम मे़ ऩयाकयक अकिकाकरयो़ के
आवासो़ का वच़ाुअल माध़यम से
कशलाऩयास ककया गया। 

इस समारोह की गकरमा
ऩयायमूक़ता सूय़ाकांत िारत के मुख़य
ऩयायािीश,   शील नागू मुख़य
ऩयायािीश पंजाब एवं हकरयाणा उच़़
ऩयायालय,   अक़़शनी कमश़़ा,
ऩयायािीश, पंजाब एवं हकरयाणा
उच़़ ऩयायालय माननीय   दीपक
कसब़बल ऩयायािीश पंजाब एवं
हकरयाणा उच़़ ऩयायालय, माननीय
हरकसमरन कसंह सेठी ऩयायािीश
पंजाब एवं हकरयाणा उच़़ ऩयायालय
सह-अध़यक़़, िवन सकमकत,
हकरयाणा, माननीय कुलदीप कतवारी,
ऩयायािीश पंजाब एवं हकरयाणा उच़़
ऩयायालय सह-प़़शासकनक
ऩयायािीश किवानी तथा   शाकलनी
कसंह नागपाल ऩयायािीश, पंजाब

एवं हकरयाणा उच़़ ऩयायालय सह-
प़़शासकनक ऩयायािीश किवानी,
डीसी साकहल गुप़ता की कवशेर
उपऩसथकत रही। तोशाम म़े
एसडीजेएम सुनील कुमार,
एसडीएम संदीप कुमार, कजला बार
एसोकसएशन के प़़िान एडवोकेट
मंदीप काकटया, पूव़ा प़़िान सत़यवान
श़योराण सकहत अकिवक़ता गण व
कानूनकवद उपऩसथत रहे। तोशाम मे़
जजो़ के चार करहायशी मकान बनाने
के कलए लगिग 6 करोड़ ऱपये की
िनराकश खच़़े की जाएगी। ये चारो़
मकान तोशाम बवानी खेड़ा माग़ा पर
एक एकड़ एक कनाल 4.7 मरला मे़
प़़कत मकान 630 स़क़वेयर मीटर मे़
बनेगा जो कक दो वऱा बनकर तैयार
ककए जाएंगे।

n तोशाम में जजों के चार
ररहायशी मकान बनाने
के रिए िगभग 6
करोडं खचंच होंगे

n पंंतंयेक मकान 630
संकंवेयर मीटर में बनेगा
रजसमें दो साि िगेंगे

मभवानी। चौक-चौराहो् पर तैनात पुभलस। फोटो: हभरिूभम

चॉक-चौबंद व्यवस्था के बीच पहुंचे सुप््ीम कोर्ट के मुख्य न्यायाधीश
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

सुप़़ीम कोट़ा के मुख़य ऩयायािीश सूय़ाकांत के किवानी
आगमन पर शहर व आसपास के इलाको़ मे़
जबरदस़़ सुरक़़ा व़यवस़था रही। सड़को़ पर बने
प़वाइंटो़, शहर के हर चौक व चौराहो़ पुकलस की
बेकरकेकटंग व नाकाबंदी रही। कजन स़थानो़ पर
नाकाबंदी रही, उन जगहो़ पर पकरंदे को िी पर नही़
मारने कदया। सुबह से लेकर देर शाम तक शहर व
आसपास के इलाको़ मे़ पुकलस की जबरदस़़
नाकाबंदी रही। 

पुकलस ने इन नाको़ से िान िान कर लोगो़ को
बाहर व िीतर जाने कदया। बऩलक कजस क़़ेत़़ मे़

सीजेआई सूय़ाकांत का काय़ाक़़म था। उस इलाके को
पहले से ही सील कर कदया गया। पुकलस की चौकस
कनगाहे़ हर तरफ थी। शाम को सीजेआई की रवानगी
के बाद शहर की नाकाबंदी को थोड़ी सी राहत कमली।
इस दौरान पुकलस के आला अकिकारी लगातार
नाकाबंदी व अऩय जगहो़ का कनरीक़़ण करते नजर
आए। यहां यह बताते चले कक सीबीएलयू मे़ दीक़़ांत
समारोह का आयोजन ककया गया था,कजसमे़ सुप़़ीम
कोट़ा के मुख़य ऩयायािीश सूय़ाकांत बतौर मुख़य
अकतकथ शाकमल हुए थे। उनके सीबीएलयू मे़

काय़ाक़़म के शाकमल होने के चलते आज सुबह से ही
सीबीएलयू की सुरक़़ा व़यवस़था चौकस कर दी थी।
अल सुबह नए बाईपास के  नीचे बने पुलो़ के बाहर
व िीतर पुकलस तैनात रही। पुकलस ने हर पुल के
नीचे बेकरकेटस लगाकर वाहनो़ की जांच की और
जांच पड़ताल पूरी होने के बाद ही वाहनो़ को आगे
कनकलने कदया। 

यही ऩसथकत किवानी के लघु सकचवालय पकरसर
की रही। दूसरी तरफ सेक़टर 13 चौक से सकचवालय
की तरफ आने वाले वाहनो़  को दूसरे रास़़ो़ से
डायवट़ा ककया गया। इन जगहो़ पर िारी पुकलस बल
तैनात रहा। इसी तरह हवाई पट़़ी व उक़त माग़ा पर
पुकलस का जबरदस़़ पहरा रहा।

सडंकें चकाचक नजर आई
सीजेआई के आगमन को लेकर शहर की हर
सड़क चकाचक नजर आई। ककसी भी सड़क पर
कोई गड़़ा आकि नजर नही़ आया। उन सभी गड़़ो़
को सीजेआई के आने से पहले ही तारकोल व
रोक़डयो़ से भर किया। ताकक सड़क पर यहां से
गुजरने वाले ककसी भी वाहन चालक को कहचकौले
न खाने पड़े। िूसरी तरफ शहर की सड़को़ धूल के
गुब़बार उठने से बचने के कलए पहले ही पानी का
किड़काव ककया गया।  इससे पहले मशीनो़ से
सड़क ककनारे जमे रेत को एकक़़ित करके टै़़क़टर
ट़़ाली मे़ डाला गया। शहर व सरकूलर रोड
चकाचक नजर आए। 

nसेक्टर 13 चौक से समचवालय की िरफ
आने वाले वाहनो् को डायवट्ष मकया 

जनसंघरंय सजमजत ने संवासंथंय जवभाग के डायरेतंटर को भेजा जंंापन

चौधरी बंसीलाल अस्पताल मे् ओपीडी शुर् करने की मांग 
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जनसंघऱा सकमकत ने चौिरी बंसीलाल
नागकरक अस़पताल मे़ शीघ़़ ओपीडी
शुऱ करने तथा अल़ट़़ासाउंड मशीन
सकहत दूसरे डॉक़टर की कनयुऩकत की पुन:
मांग उठाई। जनसंघऱा सकमकत के नेतृत़व
मे़ इससे पहले िी खराब पड़ी कलफ़टो़
की जगह चार नई कलफ़ट लगवाने,

अस़पताल मे़ बंद की गई ओपीडी पुन:
चालू करने के कलए अनेक बार प़़दश़ान
ककए है़ और मुख़यमंत़़ी, स़वास़थ़य मंत़़ी,
स़वास़थ़य कविाग डायरेक़टर, उपायुक़त व
सीएमओ को अनेक बार ज़़ापन सौ़पे़ ह़ै।
आंदोलन के एक वऱा बाद चार खराब
कलफ़टो़ की जगह केवल दो नई कलफ़टे़
लगाई है़, अिी िी दो कलफ़त खराब पड़ी
है। जनसंघऱा सकमकत के संयोजक
कामरेड ओमप़़काश व व़यापारी नेता
देवराज मेहता ने स़वास़थ़य कविाग के
डायरेक़टर डॉ. ब़़ह़मदीप को ज़़ापन िेजा
और उपरोक़त मांगो़ को शीघ़़ लागू
करवाने की मांग की। गौरतलब है कक
स़वास़थ़य कविाग के डायरेक़टर डॉ.

ब़़ह़मदीप 22 अप़़ैल को नागकरक
अस़पताल के कनरीक़़ण के कलए किवानी
आए थे और उऩहो़ने ओपीडी कविाग का

कनरीक़़ण कर सीएमओ को कनद़़ेश कदए
कक नागकरक अस़पताल का नवीनीकरण
हो चुका है और ओपीडी हॉल मे़ सिी

डाक़टरो़ के ऱम कनक़़शत कर उऩहे़ यहां
ओपीडी ड़़ूटी के शीघ़़ कनद़़ेश दे़, ताकक
अस़पताल मे़ सफलतापूव़ाक मरीजो़ की
देखिाल और इलाज सुचाऱ ऱप से हो
सके। सकमकत नेताओ़ ने कहा कक पहले
नागकरक अस़पताल ठीक चलता था,
लेककन बगैर कवकशष़़ डॉक़टरो़ की ित़़ी
के आनन-फानन मे़ मेकडकल कालेज
शुऱ कर कदया तो नागकरक अस़पतात के
डॉक़टरो़ को मेकडकल कॉलेज मे़
बैठाकर अस़पताल को ठप कर कदया, ये
मरीजो़ कहत मे़ नही़ था। कवकशष़़ डॉक़टरो़
की सेवाओ़ के अिाव मे़ अिी िी गंिीर
मरीजो़ को रोहतक पीजीआई मे़ िेजा
जा रहा है। किवानी के मरीजो़ को कोई

सुकविा नही़ कमल रही है। वही़
अल़ट़़ासाउंड का एक डॉक़टर होने से
महीनेिर की तारीख मरीजो़ को दी
जाती है, जबकक बीमारी गंिीर होने पर
गरीब मरीजो़ को प़़ाईवेट से़टरो़ पर 800
ऱपये प़़कत अलट़़़ासाउंड जांच के कलए
देने पड़ते है। इसके अलावा रेनोवेशन
के बाद मैन गेट बंद कर कदए गए,
जच़़ा-बच़़ा वाड़ा मे़ एंबुले़स िी आती
है तो उसे इमरजे़सी गेट से घूमाकर
लाया जाता है़, जबकक मैन गेट बंद करने
का कोई औकचत़य नही़ है। यह गेट बंद
रहने से ठेली वालो़ और थ़़ी व़हीलर
वालो़ का जमावड़ा होकर मुख़य सड़क
का रास़़ा ब़लाक हो जाता है। 

n जनसंघर्ष समिमि के नेिृत्व िे्
इससे पहले भी अनेक िांगो् को
लेकर प््दर्षन मकया जा चुका

टंंक और कार की जभडंंत में
कार सवार दो वंयकंतत घायल

बवानी खेड़ा। कस़बे मे़ शकनवार दोपहर के करीब
मालवाहक ट़़ाले की टाटा पंच गाड़ी से किड़ंत हो गई।
कजसमे़ गाड़ी सवार दो युवको़ को कसर और हाथ मे़ चोटे़
आई। इलाज के कलए उऩहे़ राहगीर मदद से हॉऩसपटल ले
जाया गया। दोनो़ वाहनो़ की सड़क के बीचो़-बीच
किड़ंत होने से सड़क यातायात गकत िीमी पड़ गई
कजसको लेकर डायल 112 पुकलस टीम ने दुघ़ाटनाग़़स़़
वाहनो़ को व़यवऩसथत ककया। 
असंपताल में करवाया भतंंी
डायल 112 इंचाज़ा राजबीर मकलक ने बताया कक आज
दोपहर दो वाहनो़ की किड़ंत की उऩहे़ सूचना प़़ाप़त हुई
थी। हादसे म़े पंच गाड़ी सवार दो चोकटल बताए जा रहे
है कजऩहे़ इलाज के कलए बवानी खेड़ा हॉऩसपटल मे़ ले
जाया गया। बताया जाता है कक मालवाहक ट़़ाला
किवानी की तरफ आ रहा था जबकक पंच गाड़ी किवानी
से हांसी की तरफ जा रही थी। कफलहाल पुकलस ने
हादसे की वजह जांच आरंि कर दी है।

सांसंकृजतक सदन में कथक
नृतंय कायंयकंंम आज

भिवानी। सांस़कृकतक मंच रकववार की शाम को
कथक नृत़य का आयोजन कर रहा है। नूपुर
कननाद नाम के काय़ाक़़म मे़ नृत़यगुऱ कवश़़दीप
शम़ाा देहली तथा प़़यागराज से कहमानी रावत का
दल कथक नृत़य की अनुपम प़़स़़ुकत देगा।

काय़ाक़़म संयोजक वऩदना वत़स व दीपक
लकिरामका ने बताया कक मंच के संरक़़क डॉक़टर
डीवी कढल़लो़ के साऩननध़य मे़ आयोजन
वातानुकूकलत व साउंड प़़ूफ सांस़कृकतक सदन मे़
ककया जा रहा है। काय़ाक़़म मे़ कथक कलाकार
कवकपन शम़ाा की टीम गणेश वऩदना के साथ
शुऱआत करे़गे। आयोजन मे़ डॉक़टर कुलदीप
सूद, अग़़वाल वैश़य समाज हकरयाणा के अध़यक़़
व आदश़ा मकहला महाकवद़़ालय क े महासकचव
अशोक बुवानीवाला, अकवनाश सरदाना
एडवोकेट, रजनीश सोनी, आकदत़य शम़ाा
कतगडाना अकतकथ के ऱप मे़ पिार रहे ह़ै।

भगवान परशुराम जनंमोतंसव
पर रागनी कायंयकंंम आज

चरखी दादरी। शकनवार को सुबह आठ
बजे से दादरी शहर की िम़ाशाला मे़ िगवान
परशुराम जऩमोत़सव शुऱ होगा। ब़़ाह़मण
सिा उऩनीस गांव के प़़िान कबजे़द़़ शम़ाा
ढाणी फोगाट ने बताया कक सुबह सवा आठ
बजे यज़़ होगा और इसके बाद प़़साद
कवतरण ककया जाएगा।
10 बजे शुरं होगा कायंयकंंम
शम़ाा ने बताया कक सुबह 10 बजे शुऱ होने
वाले सांस़कृकतक काय़ाक़़म मे़ लोकगायक
राजेश थुराकनया िजन एवं रागकनयो़ की
प़़स़़ुकत दे़गे। समारोह मे़ कविायक कुलदीप
वत़स बतौर मुख़यकतकथ कशरकत करे़गे और
अध़यक़़ता संदीप जोशी की होगी। ब़़ाह़मण
सिा उऩनीस गांव की काय़ाकाकरणी ने क़़ेत़़
के लोगो़ से काय़ाक़़म मे़ ज़यादा से ज़यादा
संख़या मे़ पहुंचने की अपील की है।
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बवानी खेड़ा टोल प़लाजा पर बवानीखेड़ा व
आसपास के इलाके के दस ककलोमीटर के दायरे मे़
रहने वाले वाहन चालको़ का टोल फ़़ी करवाए

जाने की मांग को लेकर 26
अप़़ैल को बवानीखेड़ा के
टोल प़लाजा पर महापंचायत
का आयोजन ककया जाएगा।
यह महापंचायत सुबह दस
बजे शुऱ होगी और इस दौरान
एनएचआई व टोल
अकिकाकरयो़ से टोल फ़़ी

करवाने की मांग की जाएगी। अगर वे उनकी मांगो़
को दरककनार करते है तो वे महापंचायत मे़ अऩय
लोगो़ से सलाह मशकवरा करके आंदोलन का
ऐलान ककया जाएगा। इसी क़़म मे़ आज हकरयाणा

जागृकत मोच़ाा ने अऩय सामाकजक संगठनो़ के साथ
कमलकर जनसम़पक़क अकियान चलाया। लोगो़ को

उक़त महापंचायत मे़ अकिक से अकिक संख़या मे़
पहुंचने का ऩयौता कदया।मोच़ाा के अध़यक़़ राजेश

कसंिू ने बताया कक अिी तक नए बाईपास के
कनम़ााण काय़ा पूरा नही़ हुआ है,लेककन टोल पर
वाहन  चालको़ से टोल वसूलना आरंि कर कदया
है। जो पूरी तरह से गलत है। साथ ही उऩहो़ने बताया
कक बवानीखेड़ा इलाके मे़ अनेक जगहो़ पर
बाईपास के साथ सक़वास रोड नही़ बनाए गए। कजस
वजह से अनेक ककसानो़ के खेतो़ म़े जाने का रास़़ा
बंद हो गया है। उऩहो़ने चेतावनी दी कक अगर इन
दोनो़ मांगो़ का समािान नही़ हुआ तो वे कल ही
अकनश़़तकालीन आंदोलन का ऐलान कर दे़गे। 
ये रहे मौजूद
इस मौके पर टैक़सी स़टै़ड यूकनयन के संयोजक
जोगे़द़़ शम़ाा, मुकेश, कम़ाचारी संघ के प़़कतकनकि
हनुमान रोकहला, बनवारी लाल, मोच़ाा के हलका
जयबीर आल़हान, संजय,प़़दीप, मो़टी, कुलदीप,
राहुल व बलबीर रेढू आकद मौजूद थे। 

टोल को लेकर आज होगी महापंचायत, सौंपी जजमंमेदारी

भिवानी। महापंचायत को लेकर ड््ूटी सौ्पते हुए। फोटो: हभरिूभम

दस किलोमीटर
िे एकरया िे
गांवों िे कलए

टोल फंंी िरवाने
िी मांग
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शे यर बाजार और फिक्स्ड फडपॉफजट से आगे
बढ्ते हुए अब फिवेशक सोिा, चांदी, मल्टी-
एसेट एलोकेशि िंड और अन्य कमोफडटी

फवकल्पो् की ओर तेजी से र्ख कर रहे है्। महंगाई, वैफ््िक
अफिफ््ितता और बाजार मे् उतार-चढ्ाव के दौर मे् ये एसेट
क्लास पोट्टिोफलयो को संतुलि देिे का काम करते ह्ै।
लेफकि समस्या तब पैदा होती है, जब फिवेशक अलग-
अलग फवकल्पो् कमोफडटी िंड, गोल्ड-फसल्वर ईटीएएि
और मल्टी-एसेट िंड को एक जैसा माि लेते है्। यही भ््म
कई बार गलत फिवेश िैसलो् और िुकसाि की वजह
बिता है। सबसे पहले यह समझिा जर्री है फक कमोफडटी
िंड्स वास््व मे् सीधे सोिे या चांदी मे् फिवेश िही् करते।
ये िंड उि कंपफियो् के शेयरो् मे् पैसा लगाते है् जो माइफिंग,
मेटल या एिज््ी सेक्टर से जुड्ी होती है्। यािी इिका प््दश्टि
केवल कमोफडटी की कीमत पर िही्, बल्लक उि कंपफियो्
के फबजिेस, मैिेजमे्ट और माक््ेट कंडीशि पर भी फिभ्टर
करता है। इस कारण ये िंड तकिीकी र्प से इल्कवटी िंड
की श््ेणी मे् आते ह्ै और इिमे् जोफखम भी उसी के अिुर्प
अफधक होता है।

सोना-चांदी या मल्टी-एसेट फंड?
लनवेश से पहिे जाने् पूरा गलित
8 उच़़ छरटऩा के लालच रे़ न करे़ गलती, जोछिर और छरटऩा का संतुलन ही सरझदारी
8 बाजार की चाल, जोछिर और लक़़़य के छहसाब से चुने़ सही छवकल़प, वरना होगा नुकसान
8 गोल़ड ईटीएफ, करोछडटी फंड और रल़टी-एसेट फंड के फक़क को सरझना गेहद जऱरी
8 करोछडटी फंड़स वास़़व रे़ सीधे सोने या चांदी रे़ छनवेश नही़ करते
8 ये उन कंपछनयो़ के शेयरो़ रे़ पैसा लगाते है़ जो राइछनंग, रेटल या एनज़़ी सेक़टर से जुड़ी ं

कमोलडटी फंड : हाई लरस्क,
साइलकि पर लनभ्शर लरटन्श

कमोनडटी फंड्स का प््दश्नि
“कमोनडटी साइनकल” पर आधानरत
होता है। जब मेटल या एिज््ी सेक्टर
मे् तेजी आती है, तो ये फंड अच्छा
नरटि्न दे सकते है्, लेनकि नगरावट
के समय इिका प््दश्नि तेजी से िीचे
भी आ सकता है। यही वजह है नक
नवशेषज्् इन्हे् लॉन्ग टम्न कोर
इन्वेस्टमे्ट के र्प मे् िही् देिते।
आमतौर पर 1 से 3 साल के नलए,
नकसी िास सेक्टर मे् तेजी का
फायदा उिािे के नलए ही इिका
उपयोग नकया जाता है। निवेश
सलाहकारो् के अिुसार, पोट्नफोनलयो
मे् इिका नहस्सा 5% से 10% से ज्यादा
िही् होिा चानहए। अनधक निवेश
जोनिम को बढ्ा सकता है। साथ ही,
इिमे् निवेश करिे से पहले बाजार
की ल्सथनत और सेक्टर ट््े्ड को
समझिा बेहद जर्री है।

गोल्ड और लसल्वर ईटीएएफ कीमत से जुड्ा लनवेश
अगर आपका उद््ेश्य सीधे सोिे या चांदी की कीमतो् मे् होिे वाले
बदलाव का लाभ उिािा है, तो गोक्ड ईटीएएफ और नसक्वर
ईटीएएफ बेहतर नवकक्प है्। ये फंड नफनजकल गोक्ड या नसक्वर
की कीमत को ट््कै करते ह्ै, यािी इिका नरटि्न सीधे धातु की कीमत
पर निभ्नर करता है। इिका सबसे बड्ा फायदा यह है नक आपको
नफनजकल गोक्ड िरीदिे, स्टोर करिे या उसकी सुरक््ा की नचंता
िही् करिी पड्ती। साथ ही, इिकी पारदन्शनता और नलल्कवनडटी भी
अनधक होती है, क्यो्नक इन्हे् शेयर बाजार मे् आसािी से िरीदा
और बेचा जा सकता है।  हालांनक, इिका नरटि्न आमतौर पर ल्सथर
और सीनमत होता है। ये तेजी से मक्टीबैगर नरटि्न देिे के बजाय
पोट्नफोनलयो को लस्थरता दिे ेका काम करते ह्ै। इसनलए इन्हे ्“सफे
हेवि” या हेनजंग टूल के र्प मे् देिा जाता है।
मल्टी-एसेट एिोकेशन फंड : संतुलित लनवेश का लवकल्प
दूसरी ओर, मक्टी-एसेट एलोकेशि फंड उि निवेशको् के नलए
बेहतर नवकक्प है्, जो एक ही निवेश मे् नवनवधता
(डाइवन्सननफकेशि) चाहते है्। ये फंड इल्कवटी, डेट और कमोनडटी
तीिो् एसेट क्लास म्े निवेश करते है्। इसका सबसे बड्ा फायदा
यह है नक जब एक एसेट क्लास कमजोर प््दश्नि करता है, तो
दूसरा उसे संतुनलत कर देता है। उदाहरण के नलए, शेयर बाजार मे्
नगरावट क ेदौराि सोिा बहेतर प्द्श्नि कर सकता ह,ै नजसस ेकुल
पोट्नफोनलयो पर असर कम होता है।

लपछिे आंकड्ो् पर न जाएं
बाजार मे् आईसीआईसीआई
प््ूडे्नशयल म्यूचुअल फंड, एसबीआई
म्यूचुअल फंड और क्वांट म्यूचुअल
फंड जैसे कई कमोनडटी या मक्टी-
एसेट फंड्स उपलब्ध है्, नजन्हो्िे
नपछले कुछ वष््ो् मे् 20-22% तक का
नरटि्न नदया है, लेनकि नवशेषज्् साफ
कहते है् नक केवल नपछले प््दश्नि के
आधार पर निवेश का फैसला लेिा
गलत हो सकता है। कमोनडटी सेक्टर
स्वभाव से ही अल्सथर होता है।
इसनलए इसमे् औसति 10-12%
सीएजीआर की उम्मीद रििा ज्यादा
व्यावहानरक है। 

समझदारी से करे् संतुिन
निवेश का कोई एक “सही” नवकक्प
िही् होता। यह पूरी तरह आपके
लक्््य, जोनिम क््मता और निवेश
अवनध पर निभ्नर करता है। गोक्ड
ईटीएफ और मक्टी-एसेट फंड्स
आम निवेशको् के नलए बेहतर और
सुरन््कत नवकक्प मािे जाते है्, जबनक
कमोनडटी फंड्स केवल समझदार
और अिुभवी निवेशको् के नलए ही
उपयुक्त है्। अंततः, एक संतुनलत
पोट्नफोनलयो ही लंबे समय मे् बेहतर
नरटि्न और कम जोनिम सुनिन््ित
करता है। इसनलए निवेश से पहले
जर्रते् समझे्, जक्दबाजी से बचे् और
जहां जर्री हो, नवत््ीय सलाहकार की
मदद ले् तानक आपका पैसा सही नदशा
मे् काम कर सके।

बि छले एक महीिे मे्
स्मॉलकैप म्यूचुअल
फंड्स िे निवेशको् का

ध्याि अपिी ओर िी्च नलया है।
औसति 10% तक का नरटि्न देकर
इस सेगमे्ट िे लाज्न और नमडकैप
फंड्स को पीछे छोड् नदया है। ऐसे
मे् कई निवेशको् के मि मे् सवाल
उि रहा है क्या यह तेजी लंबे समय
के बुल रि की शुर्आत है या नफर
यह नसफ्फ नगरावट के बाद आई
एक अस्थायी नरकवरी? नवशेषज््ो्
का माििा है नक इस तेजी को
समझदारी से देििा जर्री है,
क्यो्नक जक्दबाजी मे् नलया गया
फैसला िुकसाि भी करा सकता
है।  हानलया आंकड्ो् के मुतानबक,
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स िे
नपछले एक महीिे मे् औसति
करीब 10% नरटि्न नदया है। कुछ
फंड्स िे तो इससे भी ज्यादा
प््दश्नि नकया है, नजससे निवेशको्
का भरोसा इस सेगमे्ट मे् नफर से
बढ्ा है। हालांनक, सभी फंड्स का
प््दश्नि एक जैसा िही् रहा। जहां
कुछ फंड्स िे दो अंको् का नरटि्न
नदया, वही् कुछ िे िेगेनटव नरटि्न
भी नदिाया। इससे साफ है नक यह
तेजी पूरे सेगमे्ट मे् समाि र्प से
िही् फैली है।

तेजी की वजह: लिश्कवलडटी
और एसआईपी का सहारा
नवशेषज््ो् के अिुसार, स्मॉलकैप
फंड्स मे् आई इस तेजी के पीछे
कई कारण है्। बाजार मे् बढ्ती
नलल्कवनडटी, निवेशको् की जोनिम
लेिे की क््मता मे् सुधार और
लगातार आिे वाला एसआईपी
निवेश इस उछाल को सपोट्न कर
रहा है। जब बाजार मे् िकदी
ज्यादा होती है, तो उसका असर
छोटे शेयरो् पर जक्दी नदिाई देता
है। इसी वजह से स्मॉलकैप शेयरो्
मे् तेजी अक्सर तेज और अचािक
होती है।

क्या यह स्थायी बुि रन है या
शॉट्श टम्श लरकवरी?
यही् सबसे बड्ा सवाल िड्ा होता
है। एक्सपर्स्न का माििा है नक
नफलहाल यह तेजी एक शॉट्न टम्न
नरकवरी ज्यादा लगती है, ि नक
लंबी अवनध की स्थायी तेजी।
स्मॉलकैप सेगमे्ट मे् उतार-चढ्ाव
ज्यादा होता है। नगरावट के बाद
तेज उछाल आिा आम बात है।
इसनलए केवल एक महीिे के
नरटि्न के आधार पर निवेश का
फैसला लेिा जोनिम भरा हो
सकता है।

वैल्यूएशन बनी लचंता 
हानलया तेजी के बाद स्मॉलकैप
शेयरो् की वैक्यूएशि नफर से ऊंची
िजर आिे लगी है। उदाहरण के
तौर पर, निफ्टी स्मॉलकैप 100 का
फॉरवड्न पी/ई अपिे लंबे औसत से
ऊपर चल रहा है। इसका मतलब
है नक शेयरो् की कीमते् उिकी
कमाई के मुकाबले ज्यादा हो चुकी
है्। ऐसे मे् आगे नरटि्न सीनमत हो
सकता है या नफर बाजार मे्
करेक्शि देििे को नमल सकता है।
हर लनवेशक के लिए सही नही् 
स्मॉलकैप फंड्स हाई नरस्क
कैटेगरी मे् आते है्। इिमे् तेजी के
साथ-साथ नगरावट भी उतिी ही
तेज होती है। इसनलए यह हर
निवेशक के नलए उपयुक्त िही् है्।
नवशेषज्् सलाह देते है् नक अगर
आपका निवेश समय 7 से 10 साल
या उससे ज्यादा है, तभी इस
सेगमे्ट मे् निवेश करिा चानहए। 
एसआईपी और एसटीपी से एंट््ी
स्मॉलकैप मे् एकमुश्त निवेश
करिे के बजाय एसआईपी या
एसटीपी के जनरए धीरे-धीरे निवेश
करिा बेहतर रणिीनत मािी जाती
है। इससे बाजार के उतार-चढ्ाव
का असर कम होता है और आप
अलग-अलग स््रो् पर निवेश कर
पाते है्, नजससे औसत लागत
संतुनलत रहती है।
पोट्शफोलियो मे् सीलमत लहस्सा
एक संतुनलत निवेश रणिीनत के
तहत स्मॉलकैप फंड्स का नहस्सा
पोट्नफोनलयो मे् सीनमत रििा
चानहए। आमतौर पर 10% से 20%
तक का एक्सपोजर पय्ानप्त मािा
जाता है, जो जोनिम और नरटि्न के
बीच संतुलि बिाए रिता है। इसके
अलावा, फ्लेक्सी कैप और
मक्टीकैप फंड्स जैसे नवकक्प भी
बेहतर संतुलि प््दाि कर सकते है्ै।
पीछे भागना क्यो् खतरनाक
अक्सर निवेशक हानलया प््दश्नि
देिकर आकन्षनत हो जाते है् और
तेजी से निवेश कर देते है्। लेनकि
10% जैसे अक्पकानलक नरटि्न का
पीछा करिा सही रणिीनत िही् है।
बाजार मे् ऐसे मूवमे्ट अस्थायी होते
है् और समय के साथ संतुनलत हो
जाते है्। इसनलए केवल हानलया
नरटि्न देिकर निवेश करिा
िुकसाि का कारण बि सकता है।

अवसर है, पर अिट्श रहे् 
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स मे्
हानलया तेजी निन््ित र्प से ध्याि
देिे योग्य है, लेनकि इसे “पैसे
छापिे का मौका” माििा
जक्दबाजी होगी। लंबी अवनध के
निवेशक एसआईपी के जनरए
इसमे् धीरे-धीरे निवेश कर सकते
है्, लेनकि पोट्नफोनलयो मे् संतुलि
बिाए रििा बेहद जर्री है। 

स्मॉलकैप एक माह मे् 10% उछला
जोडिम भी 
उतना ही बढंा

लनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिा आजकल बहुत
आसाि हो गया है, लेनकि सही फंड का चुिाव
करिा आज भी कई लोगो् के नलए बड्ी चुिौती है।
बता दे् नक जब आप नकसी ऐप या वेबसाइट पर फंड
सच्न करते है्, तो एक ही िाम के कई ऑप्शि िजर
आते है्। दरअसल, इि िामो् मे् निवेश की पूरी
रणिीनत नछपी होती है। अगर आप इि बेनसक शब्दो्
का मतलब समझ लेते है्, तो आप अपिे नवत््ीय लक्््यो्
के अिुसार सही फंड का चुिाव कर सकते है्।

लनवेश की कैटेगरी को पहचाने्
म्यूचुअल फंड के िाम की शुर्आत एएमसी से होती
है, जैसे एसबीआई, अक््म या आईसीआईसीआई
प््ूडे्नटयल। यह वो संस्था है जो आपके पैसे को मैिेज
करती है। िाम के अगले नहस्से मे् फंड की कैटेगरी
होती है। जैसे लाज्न कैप का अथ्न है नक पैसा देश की
टॉप 100 सुरन््कत कंपनियो् मे् लगेगा। वही्, स्मॉल
कैप या नमड कैप मे् पैसा उि कंपनियो् मे् लगाया
जाता है जो तेजी से बढ् रही है्, हालांनक इिमे्

जोनिम थोड्ा ज्यादा होता है।

खच्श और मुनाफे का अंतर
फंड के िाम मे् डायरेक्ट और रेगूलर सबसे अहम
शब्द है्। डायरेक्ट का मतलब है नक आप सीधे फंड
हाउस के साथ निवेश कर रहे है्। इसमे् कोई एजे्ट
िही् होता, इसनलए एक्सपे्स रेनशयो कम होता है और
आपका मुिाफा बढ जाता है। इसके नवपरीत, रेगूलर
प्लाि नकसी बै्क या ि््ोकर के जनरए नलया जाता है,
जहां आपको दी जािे वाली सुनवधाओ् के बदले
कंपिी एजे्ट को कमीशि देती है, नजससे आपका
शुद्् मुिाफा थोड्ा कम हो जाता है।

लरटन्श पाने का तरीका चुने्
िाम के आनिरी नहस्से मे् आपको ग््ोथ या
आईडीडब्क्यूसी नलिा नमलेगा। बता दे् नक अगर
आप लंबे समय के नलए पैसा जोड्िा चाहते है्, ग््ोथ
ऑप्शि चुिे् क्यो्नक इसमे् मुिाफे पर कंपाउंनडंग का
लाभ नमलता है। लेनकि अगर आप चाहते है् नक
आपको निवेश के बीच-बीच मे् कुछ कमाई नमलती
रहे, तो आईडीडब्क्यूसी प्लाि नलया जा सकता है।

स्माट्श लनवेशक बनने 
के लिए जर्री लटप्स

म्यूचुअल फंड चुिते समय नसफ्फ नपछले नरटि्न को
िा देिे्, बल्कक इि चारो् यािी एएमसी, कैटेगरी,
प्लाि टाइप और नरटि्न मोड को परिे्। अपिी
नरस्क लेिे की क््मता और समय सीमा के आधार
पर ही सही ऑप्शि का चुिाव करे्। हमेशा कोनशश
करे् नक डायरेक्ट और ग््ोथ ऑप्संश पर गौर करे्
नजससे लंबी समय मे् आपकी जमा पूंजी पर
कमीशि का बोझ ि पड्े और आपको अनधकतम
लाभ नमल सके। म्यूचुअल फंड का िाम भले ही
जनटल लगे, लेनकि इसमे् निवेश का पूरा ब्लून््पंट
नछपा होता है। म्यूचुअल फंड मे् सफल होिे के नलए
जर्री है नक आप इि बुनियादी शब्दो् को समझे्
और सोच-समझकर फैसला ले्। सही जािकारी के
साथ नकया गया निवेश ही लंबे समय मे् संपन््त
निम्ानण का मजबूत आधार बिता है। 

बिजनेस डेस्क

एमएफ के नाम मे् लछपा पूरा खेि : ‘डायरेक्ट
रेगूिर और ग््ोथ’ का सही मतिब समझे्
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आयकर नरटि्न यािी आईटीआर
भरिा अब केवल एक औपचानरक
प््न््िया िही् रह गया है, बल्कक यह
पूरी तरह नजम्मेदारी और सतक्फता
का काम बि चुका है। आयकर
नवभाग िे असेसमे्ट ईयर 2026–27
के नलए िया पेिक्टी फे््मवक्फ लागू
नकया है, नजसमे् गलत जािकारी देिे
वाले टैक्सपेयस्न पर कड्ी कार्नवाई
का प््ावधाि नकया गया है। इस िए
नसस्टम का मकसद साफ है। टैक्स
अिुपालि को सख्ती से लागू करिा
और नकसी भी तरह की लापरवाही
या हेरफेर को हतोत्सानहत करिा।

गित इनकम लदखाना
पड् सकता है भारी
िए नियमो् के तहत यनद कोई
टैक्सपेयस्न अपिी वास््नवक आय से
कम इिकम नदिाता है, तो उसे देय
टैक्स पर 50 प््नतशत तक जुम्ानिा
भरिा पड् सकता है। यह जुम्ानिा उि
मामलो् मे् लागू होता है जहां गलती
को अिजािे मे् हुई चूक मािा जाता
है। लेनकि अगर जांच मे् यह सानबत
हो जाता है नक इिकम को
जािबूझकर नछपाया गया है या
गलत जािकारी दी गई है, तो सजा
और भी कड्ी हो जाती है। ऐसे
मामलो् मे् पेिक्टी बढ्ाकर 200
प््नतशत तक की जा सकती है। यािी
नजतिा टैक्स बचािे की कोनशश की
गई, उसका दोगुिा तक जुम्ानिा देिा
पड् सकता है।

जानबूझकर गिती और
सामान्य चूक मे् फक्क
सरकार िे इस बार नियमो् मे् यह
स्पष्् नकया है नक जािबूझकर की
गई गलती और सामान्य त््ुनट मे्
अंतर नकया जाएगा। उदाहरण के
नलए, यनद नकसी व्यल्कत िे भूलवश
कोई इिकम जोड्िा रह गया, तो
उसे उतिी सख्ती से िही् देिा
जाएगा नजतिा नक नकसी ऐसे मामले
को जहां दस््ावेज नछपाए गए हो् या
फज््ी एंट््ी की गई हो। यह अंतर
इसनलए महत्वपूण्न है क्यो्नक इससे
ईमािदार टैक्सपेयस्न को राहत
नमलती है, जबनक धोिाधड्ी करिे
वालो् पर सख्ती बढ्ती है।

िेट आईटीआर 
पर भी सख्त लनयम
समय पर आईटीआर फाइल ि
करिे पर भी अब जुम्ानिे का
प््ावधाि पहले से स्पष्् और कड्ा
कर नदया गया है। यनद कोई व्यल्कत
तय समय सीमा के बाद आईटीआर
भरता है, तो उसे अनधकतम 5000
र्पये तक का जुम्ानिा देिा पड्
सकता है। हालांनक, नजि टैक्सपेयस्न
की सालािा आय 5 लाि र्पये तक
है, उिके नलए राहत देते हुए जुम्ानिा
1000 र्पये तक सीनमत रिा गया है।
इसका उद््ेश्य छोटे करदाताओ् को
अिावश्यक बोझ से बचािा है,
लेनकि समय पर फाइनलंग की
नजम्मेदारी से छूट िही् दी गई है।

टीडीएस और अन्य 
दस््ावेजो् मे् देरी भी महंगी
नसफ्फ आईटीआर ही िही्, बल्कक
टीडीएस और अन्य जर्री स्टेटमे्ट
समय पर जमा ि करिे पर भी सख्त
कार्नवाई का प््ावधाि है। ऐसे मामलो्
मे् 200 र्पये प््नतनदि के नहसाब से
जुम्ानिा लगाया जा सकता है, जो
समय के साथ बड्ी रानश मे् बदल
सकता है। इससे साफ है नक टैक्स
नसस्टम अब पूरी तरह समयबद््
और अिुशानसत हो चुका है, जहां
हर देरी की कीमत चुकािी पड्
सकती है।

टैक्स बकाया रखने 
पर भी कार्शवाई
यनद कोई व्यल्कत अपिा सेक्फ-
असेसमे्ट टैक्स समय पर िही्
चुकाता है, तो उस पर भी पेिक्टी लग
सकती है। यह पेिक्टी असेनसंग
ऑनफसर द््ारा तय की जाती है और
कई मामलो् मे् बकाया टैक्स के
बराबर तक हो सकती है। गंभीर
मामलो् मे्, िासकर जब जांच के
दौराि नछपी हुई आय सामिे आती
है, तो 10 प््नतशत से लेकर 60
प््नतशत तक अनतनरक्त जुम्ानिा भी
लगाया जा सकता है। यह इस बात
पर निभ्नर करता है नक गलती
नकतिी गंभीर है और उसे कब
उजागर नकया गया।

अन्य उल्िंघनो् पर कड्ी नजर
िए नियम केवल इिकम नछपािे
तक सीनमत िही् है्। यनद कोई
व्यल्कत अपिे अकाउंट बुक्स िीक
से िही् रिता, जर्री ऑनडट िही्
कराता, दस््ावेज समय पर जमा
िही् करता या कैश ट््ांजैक्शि के
नियमो् का उक्लंघि करता है, तो उस
पर भी जुम्ानिा लगाया जा सकता है।
कुछ मामलो् मे् यह जुम्ानिा लेि-देि
की पूरी रानश के बराबर तक हो
सकता है, जो नकसी भी व्यवसाय या
व्यल्कत के नलए बड्ा नवत््ीय झटका
सानबत हो सकता है।

राहत के पंंावधान
भी मौजूद

हालांनक सख्ती के बीच सरकार िे
कुछ राहत के नवकक्प भी नदए है्।
यनद कोई टैक्सपेयस्न यह सानबत
कर देता है नक उससे हुई गलती
नकसी वानजब कारण से हुई थी,
जैसे तकिीकी समस्या या
वास््नवक भूल, तो उस पर
पेिक्टी िही् लगाई जाएगी।
इसके अलावा, कुछ मामलो् मे्
अपील और स्पष््ीकरण के
आधार पर भी जुम्ानिे मे् राहत
नमल सकती है। इससे यह
सुनिन््ित होता है नक ईमािदार
करदाता अिावश्यक र्प से
परेशाि ि हो्।

सतक्कता ही बचाव का
सबसे बड्ा तरीका

इि िए नियमो् के बाद यह साफ
हो गया है नक आईटीआर भरते
समय लापरवाही की कोई
गुंजाइश िही् है। हर जािकारी
को सही दस््ावेजो् के साथ
जांचकर ही भरिा चानहए।
नवशेषज््ो् की सलाह है नक यनद
टैक्स फाइनलंग को लेकर नकसी
भी तरह का संदेह हो, तो पेशेवर
सलाह लेिा बेहतर है। छोटी सी
गलती भी बड्े जुम्ानिे मे् बदल
सकती है, इसनलए सतक्फ रहिा
ही सबसे सुरन््कत नवकक्प है।

आयकर लवभाग 
का स्पष्् संदेश

िए पेिक्टी नियम यह संकेत देते
है् नक टैक्स नसस्टम अब ज्यादा
पारदश््ी और सख्त हो चुका है।
आयकर नवभाग का स्पष्् संदेश
है ईमािदारी से टैक्स भरे् या भारी
जुम्ानिे के नलए तैयार रहे्। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है नक
जक्दबाजी या लापरवाही से बचते
हुए पूरी सावधािी के साथ
आईटीआर फाइल नकया जाए,
क्यो्नक अब छोटी गलती भी बड्ी
सजा मे् बदल सकती है।

गित इनकम बताई ताे 200% तक जुम्ाशना
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अक्सर निवेशक यह माि लेते है् नक ज्यादा म्यूचुअल
फंड्स मे् पैसा लगािे से जोनिम कम हो जाता है और
नरटि्न बेहतर नमलता है। इसी सोच के चलते कई लोग
10 से 12 या उससे भी ज्यादा फंड्स मे् एसआईपी शुर्
कर देते ह्ै। लेनकि हकीकत इससे उलट है। जर्रत
से ज्यादा फंड्स रििे से ि तो जोनिम कम होता है
और ि ही नरटि्न बढ्ता है, बल्कक आपका पोट्नफोनलयो
उलझ जाता है और मुिाफा कम हो सकता है।
िासतौर पर अगर आपकी मानसक एसआईपी 25,000
र्पये के आसपास है, तो 3 से 5 अच्छे फंड्स का चयि
ही बेहतर रणिीनत मािी जाती है।
ज्यादा फंड्स रखना क्यो् नुकसान का सौदा
म्यूचुअल फंड निवेश का मूल नसद््ांत है। नवनवधता,
लेनकि कई निवेशक इस नसद््ांत को गलत तरीके से
समझ लेते है्। वे सोचते है् नक अलग-अलग (एसेट
मैिेजमे्ट कंपिी) के ज्यादा फंड्स िरीदिा ही
नवनवधता है, जबनक ऐसा िही् है। अगर आपके पास
10–12 फंड्स है्, तो संभव है नक उिम्े से कई एक ही
सेक्टर या एक जैसे शेयरो् म्े निवेश कर रहे हो्। ऐसे
मे् आपका पोट्नफोनलयो देििे मे् तो बड्ा लगता है,
लेनकि असल मे् वह नवनवध िही् होता। नवशेषज्् मािते
है् नक सीनमत और चुिे हुए फंड्स के जनरए बेहतर
नियंत््ण और संतुलि बिािा ज्यादा आसाि होता है।
इससे निवशे की नदशा सप्ष् ्रहती है और अिावश्यक
जनटलता से बचाव होता है।

अिग नाम, िेलकन लनवेश वही
जब आप कई फंड्स मे् निवेश करते है्, तो एक बड्ी
समसय्ा होती ह—ैपोट्नफोनलयो ओवरलैप। माि लीनजए
आपिे दो या तीि लाज्न-कैप फंड्स ले रिे ह्ै। इिमे् से
हर फंड मे् नरलायंस, इन्फोनसस या एचडीएफसी बै्क
जैसे बड्े शेयर टॉप होल्कडंग मे् हो सकते है्। इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग फंड्स के जनरए
एक ही कंपनियो् मे् बार-बार निवेश कर रहे है्।

इससे दो नुकसान होते है्
जोनिम कम होिे की बजाय बढ् सकता है, क्यो्नक
बाजार नगरिे पर सभी फंड्स एक साथ प््भानवत होते
है्। आप हर फंड का अलग-अलग एक्स्पे्स रेनशयो
(िच्न) भी दते ेह्ै, नजसस ेकुल नरटि्न घटता ह।ै इस तरह,
ज्यादा फंड्स रििे से निवेश मे् नवनवधता का भ््म तो
बिता है, लेनकि असल फायदा िही् नमलता।

छोटी एसआईपी से कंपाउंलडंग कमजोर
यनद 25,000 की मानसक एसआईपी को आप 8 या 10 फडंस्
मे् बांटते है्, तो हर फंड म्े बहुत कम रानश जाती है।
उदाहरण क ेतौर पर 8 फडंस् मे ्निवशे करि ेपर हर फडं
मे् नसफ्फ 3,125 ही जाएंगे। इतिी छोटी रानश मे् कंपाउंनडंग

का प््भाव कमजोर पड् जाता है। लंबे समय मे् बड्ा कॉप्नस
बिािे के नलए जर्री है नक हर फंड मे् पय्ानप्त निवेश हो,
तानक उसका ग््ोथ प््भावी तरीके से नदिाई दे। अगर यही
25,000 र्पये आप 3 या 4 फंड्स मे् लगाते है्, तो हर फंड
मे ्6,000 से 8,000 र्पये तक का निवशे होगा, नजसस ेनरटि्न
बेहतर तरीके से बढ् सकता है।
ट््ैलकंग और मैनेजमे्ट बन जाता है मुश्ककि
ज्यादा फंड्स का एक और बड्ा िुकसाि है—उन्हे्
ट््ैक करिा कनिि हो जाता है। हर फंड का प््दश्नि
अलग होता है। कुछ अच्छा नरटि्न देते है्, तो कुछ
कमजोर प््दश्नि करते है्। अगर आपके पास बहुत
ज्यादा फंड्स है्, तो यह समझिा मुल्शकल हो जाता है
नक कौि सा फंड अच्छा कर रहा है और नकसे बदलिे
की जर्रत है। इसके अलावा, कमजोर फंड्स आपके
पूरे पोट्नफोनलयो के नरटि्न को िीचे िी्च लेते है्। इसे
“डाइक्यूशि” कहा जाता है। यािी अच्छे फंड्स का
फायदा भी पूरी तरह िही् नमल पाता।

आदश्श पोट्शफोलियो कैसा हो
नवशेषज््ो् के अिुसार 25,000 र्पये की एसआईपी के
नलए 3 से 5 फंड्स का पोट्नफोनलयो पय्ानप्त होता है।
इससे निवेश मे् संतुलि बिा रहता है और जोनिम भी
नियंन््तत रहता है। एक संतुनलत पोट्नफोनलयो के नलए
आप इि कैटेगरी पर नवचार कर सकते है्।
nलाज्न-कैप या इंडेक्स फंड

ल्सथरता के नलए
nलाज्न एंड नमड-कैप फंड

ग््ोथ और ल्सथरता का नमश््ण
nमक्टी-कैप या फ्लेक्सी-कैप फंड

अलग-अलग माक््ेट कैप मे् निवेश
nएग््ेनसव हाइन््िड फंड

इल्कवटी और डेट का संतुलि
nईएलएसएस फंड (टैक्स सेनवंग)

टैक्स बचत के साथ निवेश
nहर निवेशक अपिी जोनिम क््मता, लक्््य और

समय अवनध के अिुसार इि कैटेगरी मे् 3–5
फंड्स चुि सकता है।

कैसे सुधारे् अपना मौजूदा पोट्शफोलियो
अगर आपके पोट्नफोनलयो मे् पहले से ही बहुत ज्यादा
फंड्स है्, तो घबरािे की जर्रत िही् है। आप इसे
धीरे-धीरे सुधार सकते है्। सबसे पहले, ओवरलैप चेक
करे।् इसक ेनलए कई ऑिलाइि टकूस् उपलबध् है,् जो
बताते है् नक आपके फंड्स मे् नकतिी समािता है।
इसके बाद उि फंड्स को पहचाि्े जो लगातार 2–3
साल स ेअपिे ब्ेचमाक्फ से कमजोर प्द्श्नि कर रहे ह्ै।
ऐसे फंड्स को धीरे-धीरे बाहर निकाल्े। ध्याि रिे् नक
एक ही कैटेगरी के कई फंड्स रििे से बच्े। हर
कैटेगरी से एक अच्छा और भरोसेमंद फंड चुििा
बेहतर होता है। साथ ही, पोट्नफोनलयो मे् बदलाव
एकदम से ि करे्, बल्कक चरणबद्् तरीके से करे्
तानक बाजार के उतार-चढ्ाव का असर कम पड्े।

लवलवधता का सही मतिब समझे्
असली नवनवधता का मतलब यह िही् है नक आप
ज्यादा से ज्यादा फंड्स िरीद ले्। बल्कक इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग एसेट क्लास और
कैटेगरी म्े निवेश कर्े। अगर आपिे अलग-अलग
कटैगेरी क े3–5 फंडस् चिु ेह्ै, तो यह पया्नपत् नवनवधता
देता है। इसके नवपरीत, एक ही कैटेगरी के 8–10
फडंस् रििा नसफ्फ जनटलता बढ्ाता ह।ै इसनलए निवशे
करते समय “कम लेनकि बेहतर”  की रणिीनत
अपिािा ज्यादा समझदारी भरा कदम है।

यह रखे् ध्यान
म्यूचुअल फंड निवेश मे् संख्या िही्, गुणवत््ा मायिे
रिती है। ज्यादा फंड्स रििे से पोट्नफोनलयो मजबूत
िही् होता, बल्कक उलझि बढ्ती है और नरटि्न पर
असर पड्ता है। 25,000 र्पये की एसआईपी के नलए
3 से 5 अच्छी तरह चुिे गए फंड्स ही पय्ानप्त है्। इससे
ि केवल कंपाउंनडंग का फायदा बेहतर नमलता है,
बल्कक निवेश को समझिा और मैिेज करिा भी
आसाि रहता है। अंततः, सफल निवेश वही है जो
सरल, संतुनलत और आपके लक्््यो् के अिुर्प हो।

n छोटी चूक भी बन सकती है बड़ी सजा का कारण
n जानबूझकर जानकारी छछपाने पर दोगुना तक जुऱााना
n लेट फाइछलंग व दस़़ावेजो़ ऱे करी पर भी कड़ा प़़ावधान

25,000 की एसआईपी के लिए 3 से 5 फंड ही काफी
मंयूचुअल फंि पोटंटफोडलयो में भीडं बढंाना
पडं सकता है भारी, घट सकता है डरटनंट

छोटी एसआईपी में
बंटवारे से कंपाउंडिंग

पर पडंता है असर

अब आईटीआर में गलती 
की तो पडं सकती है भारी
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पीओ ने सभी मुद््ो् को सुलझाने का आश््ासन दिया 

के्द्् का पकराया आंगनबाड़्ी
वक्कस्य के खाते र्े डाला जाए

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

आंगनबाड्ी हेक्पस्य और वक्कस्य
यूभनयन रभज. 1442  के आह््ान पर
शभनवार को  प््दश्यन भकया जाना
िा, लेभकन काय्यक््म अभधकारी
द््ारा करके अपने मुद््ो् को बािचीि
से हल करने का भनण्यय भलया गया।
इसभलए भजला कमेटी अपनी मांगो्
को लेकर भजला काय्यक््म
अभधकारी से बािचीि की। 

भिवानी भजले की प््धान
राजबाला भननान, सभचव
राजबाला शम्ाय कोराध्यक्् भ््पया
शम्ाय, उपप््धान सुनीिा चहल
सुमन, उभ्मयला, ब्लॉक प््धान रीटा,
सुनीिा, रमन, कैर् ब्लॉक से सुरेश
देवी आभद भजला कमेटी शाभमल
हुई। वाि्ाय बहुि लंबे समय िक
चली, भजसमे् वक्कस्य द््ारा बिाई गई
हर एक समथ्या को सुना गया और
उसका समाधान करने का
आश््ासन भदया गया। गुजराि हाई

कोट्य फैसले की ग््ैजुएटी के ऊपर
पीओ ने कहा भक इस पर कारवाही
की जा रही है, फाइल फाइने्स

भडपाट्यमे्ट मे् है। टभ्मयनेट हेक्परो् का
िी मानदेय देने के भलए भविाग से
भनद््ेश मांगे गए है्। 7 महीना से के्ि््

की सैलरी का बजट आ गया है ,जो
जक्द ही सिी वक्करो के अकाउंट मे्
डाल भदया जाएगा और ई्धन के,
वद््ी के पैसे आभद के मुद््ो् पर िी
चच्ाय हुई। मोबाइल डाटा का
भरचाज्य की राभश को 2 हजार की
बजाय 3600 र्पए, एभडशनल
काम करने वाली वक्कर को 6 हजार
और के्ि्् का भकराया मकान
माभलको् की बजाय आंगनवाड्ी
वक्कर के खािे मे् डालने के बारे मे्
बािचीि हुई। 

आंगनबाड़्ी हेल्पस्ग और
िक्कस्ग यूकनयन ने कजला
काय्गक््म अकधकारी से
की मुलाकात

मई के पहले हफ़ते में होगा प़़मोशन
पीओ ने सभी मुदंंों को अपने लेरल पर सुलझाने का आशंंासन किया है।
केंदंंो में बनाए जाने राले राशन और उसकी गुररतंंा के बारे में भी बोला
गया। हेलंपर की पंंमोशन के बारे में भी बातचीत की और बोला मई के पहले
हफंते में पंंमोशन हो जाएगा। कजला कायंवकंंम अकधकारी ने सभी रकंकरो की
अनंय समसंयाओं को भी सुना और उनका  समाधान ककया।

रभवानी। अवधकािी के साथ बातचीत किते आंगनबाडंी िकंकि।  फोटो: हरिभूिम

अतीत की यादो् को पफर पकया ताजा

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

हम 70 बैच आक्यां नै िो खास
खुशी हुई सै। सोचा ना िा के फेर इस
िरह सब एकठ््ा होवांगी। आज की
छोभरयां नै देख के गव्य िी होया भक
भकिना आगे बढ री सै सारी। म्हारा
कॉलेज आज िी उिना ही कमाल
कर रह््ा है भजिना 50-55 साल
पहले। ये कहना िा आज आदश्य
मभहला महाभवद््ालय मे् इक््ट््ी हुई
पूव्य छाि््ाओ् का। वही् अन्य बैच की

छाि््ाओ् ने िी ठेठ हभरयाणी लहजे मे्
कहा अर््े िाई, मजा आ गया आज
िो! इिने सालां बाद अपनी सहेक्यां
नै देख के भदल खुश हो गया। ज््ाि
रहे भक सखी संगम एलुमनी
एसोभसएशन के िव्य आयोजन मे्
जहां एक ओर नई पीढी की पूव्य
छाि््ाओ् का उत्साह देखने को
भमला, वही् दूसरी ओर 70 के दशक
िक की पूव्य छाि््ाओ् की गभरमामयी

उपस्थिभि ने काय्यक््म को भवशेर
बना भदया। प््ाचाय्ाय डॉ. अलका
भमत््ल के संयोजन मे् आयोभजि हुए
िव्य आयोजन के प््िम सि्् के
उद्घाटन समारोह मे् हभरयाणा
मभहला आयोग की अध्यक्् डॉ. रेणु
िाभटया एवं पुभलस कभमश्नर झज््र
डॉ. राजश््ी भसंह एवं हभरयाणा लोक
सेवा आयोग की सदथ्या ज्योभि बै्दा
बिौर मुख्याभिभि उपस्थिि रही।

तोशाम। आज के भदन प््कृभि मे् जो
िी भवकार आए है् उनके भलए केवल
मनुष्य भजम्मेदार है। इसभलए प््कृभि
को संिुभलि करने का कि्यव्य िी
मनुष्य का है। उक्ि शब्द जल घर
हसान परपौधारोपण कर सोमबीर
महला ने कहे। सोमबीर महला
भपछले िीन वर््ो् से अपने भपिा थ्व.
रामथ्वर्प की याद मे् हर वर्य जल
घर पर पौधारोपण करिे है्। उन्हो्ने
कहा भक उनका उद््ेश्य केवल पौधे
लगाना नही् है, बस्कक उनके
संरक््ण, देखिाल और पय्ायवरण का
संिुलन बनाए रखना िी है।
पौधरोपण भमशन, पय्ायवरण संरक््ण,
जैव भवभवधिा बचाने और जलवायु
पभरवि्यन से लड्ने के भलए
महत्वपूण्य कदम है्।

पौधरोपण से पय्ायवरण
संरक््ण का पदया संदेश

n मरहलाओ़ को रनम़न स़़ि पि
रदखाने वाली मानरसकिा का
किना होगा सामूरहक रविोध
: डॉ. िेणु भारटया

पवशेष पदन को यादगार
बनाने के पलए पौधरोपण

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

एमसी कॉलोनी पाक्क मे् एक
प््ेरणादायक पहल के िहि पिंजभल
एवं िारि थ्वाभिमान ट््थ्ट के प््धान
आत्म प््काश टुटेजा की पोिी
िभनष्का का दूसरा जन्मभदन अनोखे
अंदाज मे् मनाया गया। इस खास
अवसर को यादगार बनाने के भलए
पभरवारजनो् व समाजसेभवयो् ने
भमलकर पौधारोपण भकया और
पय्ायवरण संरक््ण का संदेश भदया।
काय्यक््म के दौरान भवभिन्न छायादार
एवं फलदार पौधे लगाए गए।
उपस्थिि लोगो् ने कहा भक आज के

समय मे् जहां पय्ायवरण प््दूरण
लगािार बढ् रहा है, वही् ऐसे छोटे-
छोटे प््यास समाज मे् बड्ा बदलाव
ला सकिे है्। जन्मभदन जैसे खास
अवसरो् पर पौधे लगाना न केवल
उस भदन को यादगार बनािा है,
बस्कक आने वाली पीभ्ढयो् के भलए
थ्वच्छ और हरािरा वािावरण िी
सुभनभ््िि करिा है।

देश के 12.5 करोड़ से अभिक वनवासी बंिुओ़ के जीवन मंे आ रहा सकारात़मक पभरवत़तन: सत़यंेद़़

छात््ाओ् ने असम, नागालै्ड, त््तपुरा और
हतरयाणवी लोकनृत्य की दी मनमोहक प््स््ुतियां

हरिभूरम न्यूज :रभवानी 

वनवासी कक्याण आश््म हभरयाणा
(भिवानी) द््ारा हलवाभसया भवद््ा
भवहार मे् थ्वागि समारोह एवं
सांथ्कृभिक काय्यक््म का गभरमामयी
आयोजन भकया। काय्यक््म का
शुिारंि िारि मािा एवं बाबा साहेब
देशपांडे के भचि्् के समक्् द् ्ीप
प््ज्््वलन के साि हुआ। काय्यक््म मे्
वीके शारदा व बृजलाल सर्ायफ ने
बिौर अभिभि काय्यक््म की शोिा
बढ्ाई। मुख्य वक्िा के र्प मे् राष््््ीय
अध्यक्् सत्ये्ि्् भसंह ने अपने उद््ोधन

मे् वनवासी कक्याण आश््म के
राष््् ्व्यापी सेवा काय््ो् का
भवस््ारपूव्यक वण्यन भकया। उन्हो्ने
बिाया भक वर्य 1952 से प््ारंि हुई
सेवा याि््ा के माध्यम से आज 12.5

करोड् से अभधक वनवासी बंधुओ् के
जीवन मे् सकारात्मक पभरवि्यन लाने
का काय्य भकया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा भक भशक््ा, थ्वाथ्थ्य, ग््ाम
भवकास, थ्वावलंबन एवं संथ्कार

जागरण के माध्यम से देशिर मे्
23,000 से अभधक सेवा प््कक्प
संचाभलि है्। काय्यक््म का मुख्य
आकर्यण पूव््ोत््र राज्यो् से आई
छाि््ाओ् द््ारा प््स््ुि सांथ्कृभिक

काय्यक््म रहा, भजसमे् असम का भबहू
नृत्य, नागालै्ड एवं भ््िपुरा की लोक
संथ्कृभि ििा हभरयाणवी लोकनृत्य
एवं योग-माश्यल आट्य के मनमोहक
प््दश्यन रहे।

आप्थयक सहयोग के काय्य पकए जा रहे
रहीं रनरासी कलंयार आशंंम दंंारा हकरयारा में कभरानी एरं िरीिाबाि में
छातंंारास संचाकलत ककए जा रहे हंै, जहां पूरंंोतंंर राजंयों एरं जमंमू-कशंमीर से आए
करदंंाथंंी कशकंंा के साथ-साथ भारतीय संसंकृकत एरं संसंकारों का भी पंंकशकंंर पंंापंत
कर रहे हंै। िेश के रनरासी कंंेतंंों मंे आकंथवक सहयोग एरं रसंंंं करतरर जैसे सेरा
कायंव भी कनरंतर संचाकलत ककए जा रहे हंै। कायंवकंंम में किलंली से पहुंचे जगिीश
बागकंडया, नरेंदंं र सुकनता कसंघाकनया की गकरमामयी उपसंसथकत रही। करशेष रंप से
भूपेंदंं धमंावरी, कनलंंेप माहेशंंरी, मनोज िीरान, अतुल महरार, राकेश कमतंंल
करकशषंं अकतकथ उपसंसथत रहे। 

हरिभूिम न्यूज :तोशाम

बापोड्ा मंडल अध्यक्् जगि
कौभशक द््ारा िाजपा के राष््् ्ीय
अध्यक्् भनभिन नवीन के आदेश
अनुसार बापोड्ा मंडल के सिी 12
शस्कि के्ि्् के 19 गांवो् के 58 बूिो्
पर बैठके आयोभजि की गई। बैठक
की अध्यक््िा मंडल अध्यक्् जगि
कौभशक ने की। इस दौरान मुख्य
वक्िा के र्प मे् भजला महामंि््ी
रमेश पचेरवाल और भजला उपाध्यक््
और मंडल प््िारी प््दीप प््जापभि
उपस्थिि रहे। इस मौके पर जगि
कौभशक ने कहा भक इन बैठको् का

आयोजन संगठन को मजबूि बनाने
और सरकार की जनभहिैरी नीभियो्
को आमजन िक पहुंचाने के भलए
भकया गया है। बैठक मे् काय्यकि्ायओ्
को बूि स््र िक सभ््कय करने और
भनयभमि संवाद बनाए रखने पर
भवशेर जोर भदया गया है। इस मौके

पर मुख्य वक्िा पहुंचे भजला महामंि््ी
रमेश पचेरवाल ने कहा भक प््त्येक
बूि पर प््धानमंि््ी के मन की बाि
काय्यक््म को सुनना सुभनभ््िि भकया
जाए, िाभक काय्यकि्ाय और आमजन
को सरकार की योजनाओ् का पिा
चल सके्। 

n बापोड़ा मंडल के 12 शक़कि के़द़़ व
58 बूथो़ पि बैठके़ हुई आयोरजि

िोशाम। बापोडंा में आयोवजत बैठक में उपसंसथत लोग। फोटो: हरिभूिम

खास जर्रत पड़ने पर बाहर पनकले्
हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानीखेडा क््ेि्् मे् लगािार बढिे
िापमान और िेज धूप को देखिे हुए
थ्वाथ्थ्य भवशेरज््ो् ने आमजन को
सिक्क रहने की सलाह दी है।
भचभकत्सको् का कहना है भक
लापरवाही बरिने पर हीट थ्ट््ोक,
भडहाइड््ेशन और अन्य बीमाभरयो् का
खिरा बढ सकिा है। इसभलए
भजिना हो सके घर मे् ही महफूज रहे्
और खास जर्रि पडने पर बाहर
भनकल्े। इस बारे भचभकत्सको् ने
अपनी-अपनी राय दी।

n बढिी गम़़ी को लेकि िहे़
सावधान, रचरकत़सको़ ने बिाए
बचाव के उपाय

बाढ्ड़्ा रे् पशक््को् ने पवधायक को सौ्पा ज््ापन

हरिभूिम न्यूज :बाढ्ड्ा

हभरयाणा भवद््ालय अध्यापक संघ
की बाढ्ड्ा खंड काय्यकाभरणी ने
भजला सभचव कृष्णभसंह शास््््ी एवं
खंड प््धान भबजे्ि्् जांगड्ा के नेिृत्व
मे् बाढ्ड्ा भवधायक उमेद पािुवास के
आवास पर पहुंचकर भशक््को् की
भवभिन्न लंभबि मांगो् को लेकर ज््ापन
सौ्पा। 

इस दौरान संघ के प््भिभनभधमंडल
ने भशक््को् से जुड्े अहम मुद््ो् को
प््मुखिा से उठािे हुए सरकार िक
उनकी आवाज पहुंचाने की अपील
की। अध्यापक संघ खंड सभचव डॉ.
हरपाल आय्य ने बिाया भक ज््ापन का
मुख्य भवरय भशक््क पाि््िा परीक््ा
टीईटी से संबंभधि है। उन्हो्ने कहा भक
वर्य 23 अगस्् 2010 से पहले

भनयुक्ि भशक््को् को टीईटी से पूण्यि:
छूट दी जानी चाभहए। संघ का िक्क है
भक उस समय भनयुस्कि के दौरान
टीईटी अभनवाय्य नही् िा और बाद मे्
भनयमो् म्े बदलाव के कारण पुराने
भशक््को् पर ये शि्य लागू करना
न्यायसंगि नही् है, भजससे न केवल
भशक््को् पर मानभसक दबाव बढ् रहा
है, बस्कक उनके रोजगार पर संकट के
बादल मंडरा रहे है्। इस अवसर पर
रामपाल, भबजे्ि् ् शास््् ्ी, संघ के
भजला प््धान यशपाल आिद 
मौजूद रहे।

n 2010 से पहले रनयुक़ि रशक़़को़
को टीईटी से छूट देने की मांग

खतरे रे् पड़् सकती है नौकरी
संघ के पिाकधकाकरयों ने बताया कक
कई ऐसे कशकंंक हैं जो रषंंों से सेरा
िे रहे हंै और गंंामीर र िूरिराज के
कंंेतंंों में कशकंंा वंयरसंथा को मजबूती
पंंिान कर रहे हंै। इन पर टीईटी की
अकनरायंवता लागू की जाती है, तो
इससे बडंी संखंया में कशकंंकों की
नौकरी खतरे में पडं सकती है,
कजससे संकूलों मंे कशकंंकों की कमी
और अकधक बढंेगी तथा कशकंंा
वंयरसंथा पंंभाकरत होगी। जंंापन में
मांग की गई कक इस करषय को

संसि के आगामी सतंं मंे उठाया
जाए और सरकार पर आरशंयक
संशोधन करने के कलए िबार बनाया
जाए, ताकक 29 के अकधकनयम में
संशोधन कर 23 अगसंं 2010 से
पहले कनयुकंत कशकंंकों को संथायी
रंप से टीईटी से छूट िी जा सके।
संघ ने सुझार किया कक इस मुदंंे को
पंंधानमंतंंी, कशकंंा मंतंंी एरं कशकंंा
संबंधी संसिीय संथायी सकमकत के
समकंं पंंभारी ढंग से रखा जाए,
ताकक उकचत समाधान कनकल सके।

फौजी ने बपलयाली का पकया दौरा

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

पूव्य मुख्य संसदीय सभचव
(सीपीएस) रामभकशन फौजी ने
प््देश की वि्यमान िाजपा सरकार
पर िीखा हमला बोला है। गांव
बभलयाली मे् ग््ामीणो् के बीच पहुंचे
फौजी ने कहा भक प््देश की जनिा
आज मूलिूि सुभवधाओ् के भलए
िरस रही है, जबभक सरकार केवल
भवज््ापनो् और झूठे प््चार के सहारे
अपनी छभव चमकाने म्े जुटी है।
रामभकशन फौजी अपने जनसंपक्क
अभियान के िहि गांव बभलयाली
पहुंचे िे। यहां उन्हो्ने भवभिन्न
पभरवारो् के बीच पहुंचकर उनके
सुख-दुख साझा भकए। इस दौरान
ग््ामीणो् ने उनके सामने गांव की

बदहाल गभलयो्, पीने के पानी की
भकक्लि और भबजली की

अभनयंभ््िि कटौिी जैसी समथ्याओ्
का अंबार लगा भदया। 

n भाजपा के दावो़ की हवा रनकाल
िहे जमीनी हालाि, झूठे प़़चाि से
जनिा को बिगला िही सिकाि :
िामरकशन फौजी

रभवानी। लोगों से बातचीत किते पूिंि सीपीएस िामवकशन फौजी। फोटो: हरिभूिम

उठान की समुभित व़यवस़था नही़
ककसानों की समसंयाओं को पंंमुखता से उठाते हुए पूरंव सीपीएस ने कहा कक आज
अनाज मंकडयों मंे ककसान अपनी िसल लेकर पहुंच रहा है, लेककन रहां ना तो
समय पर खरीि हो रही है और न ही उठान की समुकचत वंयरसंथा है। अनंनिाता
भारी परेशाकनयों का सामना कर रहा है, जबकक सरकार ककसान कहतैषी होने का
ढोंग कर रही है। भाजपा सरकार की कायंवशैली पर सराल उठाते हुए पूरंव
सीपीएस रामककशन िौजी ने कहा कक करकास केरल कागजों और होकंडिंगंस
तक सीकमत रह गया है। उनंहोंने कहा कक गांरों मंे कशकंंा, संरासंथंय और बुकनयािी
ढांचे की संसथकत लगातार कबगडं रही है। सरकार करोडंों रंपये जनता को
बरगलाने और झूठे करजंंापनों पर खचंव कर रही है, कजसका धरातल पर कोई
अकंंसतंर नहीं है। 

रलेिरया से बिाव के उपाय बताए
हरिभूिम न्यूज :बाढ्ड्ा

थ्वाथ्थ्य भविाग ने 25 अप््ैल भवश््
मलेभरया भदवस के उपलक्््य मे्
चांदवास के प््ािभमक भवद््ालय मे्
भवशेर जागर्किा काय्यक््म का
आयोजन भकया। थ्वाथ्थ्य काय्यकि्ाय
संदीप श्योराण ने बिाया भक
काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य नन्हे छाि््ो्
को मलेभरया जैसी गंिीर बीमारी के
प््भि संवेदनशील बनाना और उन्हे्
इससे बचाव के उपायो् के बारे म्े
भशभ््कि करना िा। बच््ो् को दी गई
थ्वाथ्थ्य सुरक््ा की जानकारी
काय्यक््म के दौरान उपथ्वाथ्थ्य के्ि््
से पधारे थ्वाथ्थ्य भविाग की टीम ने
बच््ो् को मलेभरया फैलने के कारणो्
की भवस््ार से जानकारी दी।

n स़वास़थ़य रवभाग ने मलेरिया के
प़़रि चलाया जागऱकिा अरभयान

बाढ़ड़ा। चांदिास में विदंंावंथियों को मलेविया को लेकि सजग किते ि पानी की
टंवकयों को साफ किते संिासंथंयकमंंी संदीप शंयोिाण। फोटो: हरिभूिम

अपने आसपास सफाई रखंे
संरासंथंयककंमवयों ने बचंंों को बताया कक मलेकरया मािा एनाकिलीज मचंछर के
काटने से िैलता है। उनंहोंने छातंंों को अपने आसपास साि-सिाई रखने,
पानी जमा न होने िेने और मचंछरों से बचने के कलए मचंछरिानी का उपयोग
करने जैसे महतंरपूरंव सुझार किए। साथ ही मलेकरया के पंंमुख लकंंरों जैसे तेज
बुखार, कंपकंपी और कसरििंव के बारे में भी सतकंक रहने के कलए पंंेकरत ककया।
कायंवकंंम का संचालन संकूल के मुखंय अधंयापक जोगेंदंं और अधंयापक करजेंदंं
की िेखरेख में हुआ। मुखंय अधंयापक ने कहा कक बचंंों में संरासंथंय के पंंकत
जागरंकता लाना समय की मांग है। उनंहोंने आमजन से अनुरोध ककया कक
अपने संंर पर ककसी भी पंंकार की कोई िराई न लें जैसे ही बुखार होने पर
आपके खून की जांच करराएं और डॉकंटर से सलाह लें।

नेहरा ने जन्रपदन 
पर लगाए पौधे
लोहाऱ। गांव झुप्पाकलां भनवासी
लोहार् कोट्य के अभधवक्िा
कण्यभसंह नेहरा ने अपने जन्मभदन
पर गांव मे् पौधरोपण कर लोगो् को
पय्ायवरण संरक््ण का संदेश भदया
है। झुप्पाकलां गांव की ग््ीन बेक्ट मे्
उन्हो्ने अपने पभरवार के सदथ्यो् के
साि बड्, पीपल और नीम की
भ््िवेणी सभहि अनेक छायादार और
फलदार पौधे रोभपि भकए।

बैठक रे् बनाई आगारी
काय्यक््रो् की र्परेखा 
तोशाम। संगठन की मजबूिी और
काय्यकि्ायओ् से भनरंिर संवाद बनाए
रखने के उद््ेश्य से शभनवार को
कैर् मंडल के सिी 14 शस्कि के्ि््ो्
पर हर माह होने वाली भनयभमि
बैठको् का आयोजन भकया गया।
इन बैठको् म्े सांगठभनक
गभिभवभधयो् और आगामी काय्यक््मो्
की र्परेखा पर भवस््ार से चच्ाय
हुई।  इन बैठको् म्े मुख्य वक्िा के
र्प मे् प््देश काय्यकाभरणी सदथ्य
संदीप श्योराण, मंडल प््िारी रभवंि््
बापोड्ा और रमेश लालावास
भजला आई टी सहप््मुख अक््य
सारसर उपस्थिि रहे। 

गोशाला रे् रनाया पवश््
पशु पिपकत्सा पदवस
भिवानी। महम रोड गोशाला
प््ांगण मे् शभनवार को भवश्् पशु
भचभकत्सा भदवस पर भवशेर ऊज्ाय से
सराबोर रहा, जहां पशुपालन
भविाग और थ्िानीय भचभकत्सालय
के ित्वावधान मे् पशुओ् के
थ्वाथ्थ्य और मानव जीवन मे्
उनके महत्व को रेखांभकि करने के
भलए िव्य जागर्किा सेभमनार का
आयोजन भकया। प््त्येक वर्य अप््ैल
माह के अंभिम शभनवार को मनाया
जाने वाला भदवस 25 अप््ैल
शभनवार को पशु भचभकत्सक :
िोजन और थ्वाथ्थ्य के संरक््क
भवरय िीम के साि मनाया।

बीके स्कूल रे् सुलेख
प््पतयोपगता का आयोजन
बवानीखेड़ा। बी. के. वभरष््
माध्यभमक भवद््ालय, बवानी खेड्ा
मे् कक््ा नस्यरी से कक््ा यू.के.जी.
िक हस्् भचन्ह गभिभवभध ििा
कक््ा िीसरी से कक््ा पांचवी िक
अंग््ेजी सुलेख प््भियोभगिा का
आयोजन भकया गया। भजसमे्
भवद््ाभ्िययो् ने बढ् चढ्कर िाग
लेकर अपनी कला का बेहिर
प््दश्यन भकया। सुलेख प््भियोभगिा
का मुख्य उद््ेश्य भवद््ाभ्िययो् म्े
लेखन संबंधी आदिो् म्े सुधार
करना है। सुंदर भलखावट बच््ो् के
लेखन की रचना और भवरय वस््ु
के उच्् स््रीय पहलुओ् पर ध्यान
के्भ््िि करने म्े सक््म बनािी है।

रेहंदी लगाई रै्ने 
बाबा के नार की
भिवानी। श््ीश्याम गुणगान मंडल
भिवानी सभमभि के ित्वावधान मे्
दादरी गेट स्थिि बै्केट हॉल मे्
श््ीश्याम बाबा श्याम की मेहंदी की
राि काय्यक््म का आयोजन भकया
गया। इस अवसर पर गणेश पूजन
ओमप््काश महिा ने भकया और
अभमि गोयल ने ज्योि प््ज््वभलि
की।  इस अवसर पर ओमप््काश
महिा ने मेहंदी की राि श्याम की
परंपरा पर प््काश डालिे हुए कहा
भक मेहंदी के माध्यम से िक्िो् द््ारा
श्याम बाबा के प््भि अपना प््ेम और
समप्यण व्यक्ि करने का एक
िरीका है। उन्हो्ने बिाया भक ये कोई
प््ाचीन ऐभिहाभसक परंपरा नही् है,
बस्कक भपछले कुछ वर््ो् से
खाटूधाम मे् प््चभलि हुई है।

बाढ़ड़ा। विधायक
उमेद पातुिास
को मांगों का
जंंापन देते
हवियाणा
विदंंालय

अधंयापक संघ
पदावधकािी। 

सूती कपड़े पहने् 
डॉण. अनीता अरोड़ा ने
मकहलाओ् और बच््ो् को
दोपहर 12 बजे से 4 बजे
तक घर से बाहर कम
कनकलने की सलाह दी।

उन्हो्ने कहा कक हल्के रंग के सूती कपड़े
पहने् और ताजे फल ि तरल पदार््ो् का
सेिन करे्। िही् उन्हो्ने बताया कक यकद
शरीर मे् ज्यादा हरकत, कमजोरी महसूस
होती है तो कचककत्सको् की राय लेकर
उपचार करिाएं।

हल्के र्े न ले्
डॉण. कबशम्बर चानना
ने कहा कक यकद ककसी
व्यक्कत को चक््र
आना, उल्टी, कसरदद्ग या
तेज बुखार जैसी

कशकायत हो तो तुरंत कचककत्सक से संपक्क
करे्। उन्हो्ने कहा कक गम््ी को हल्के मे्
लेना खतरनाक साकबत हो सकता है।
इसकलए गम््ी शरीर के कलए खतरनाक
साकबत हो उससे पहले अपना उपचार
करिाना सुकनक््ित करना चाकहए।

खूब पानी पपएं
डॉ. बूटा राम धमीजा ने
कहा कक गम््ी के
मौसम मे् अकधक से
अकधक पानी पीना
चाकहए और खाली पेट

धूप मे् कनकलने से बचना चाकहए। उन्हो्ने
बताया कक बुजुग््ो् और बच््ो् का किशेष
ध्यान रखना जर्री है। क्यो्कक बुजुग्ग ि
बच््े गम््ी की चपेट मे् ज्यादा आते ह्ै।
इसकलए उन्हो्ने घर मे् ही महफूज रहने
के कटप्स कदए।

गर््ी रे् सावधानी रखना जर्री : सुनील 
डॉ सुनील टुटेजा ने कहा कक बाजारों और सारंवजकनक संथानों पर काम करने राले लोग कसर ढककर रखें
तथा समय-समय पर आराम करें। उनंहोंने कहा कक बचंंों को धूप में खेलने से बचाना चाकहए।  रहीं उनंहोने
गमंंी में सारधानी बरतने बारे कटपंस किए।
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िािरी के दविारक सुनील सांगवान
ने सामादजक सरोकार एवं जनसेवा
का उिाहरण पेश कर पांच
गोशालाओ् को 36 लाख 17 हजार
440 र्परे की आद्थडक सहारता के
चेक दवतदरत दकए। रह सहारता
हदरराणा गोसेवा आरोग के माध्रम
से प््िान की गई, दजससे क््ेि्् की
गोशालाओ् को बड्ी राहत दमली है।
दविारक सुनील सांगवान ने
शदनवार को कै्प कार्ाडलर मे् खुला
िरबार लगाकर आमजन की
समस्राएं िी सुनी्।

खुले िरबार के िौरान क््ेि्् के
लोगो् ने सड्क, पेरजल, दबजली
और अन्र मूलिूत सुदविाओ् से
जुड्ी अनेक समस्राएं उनके सामने
रखी् और समस्राओ् का जल्ि से
जल्ि समािान करवाने का आग््ह
दकरा। इस पर दविारक सांगवान
ने मौके पर मौजूि अदिकादररो् को
स्पि्् दनि््ेश िेते हुए कहा दक जन
समस्राओ् का प््ाथदमकता के
आिार पर समािान सुदनद् ्शत
दकरा जाए और दकसी िी स््र पर

लापरवाही बि्ाडम्त नही् की जाएगी।
वही् उन्हो्ने गांव छपार, रामपुरा,
अटेला सदहत िािरी की अन्र
गोशालाओ् के प््दतदनदिरो् को
हदरराणा गौ सेवा आरोग के
माध्रम से चेक सौ्पे। दविारक
सांगवान ने कहा दक प््िेश सरकार
गोवंश संरक््ण एवं गोशालाओ् के
दवकास के दलए लगातार प््रासरत
है। उन्हो्ने कहा दक गोशालाएं
समाज की आस्था का के्द्् है् और
इनके संचालन मे् दकसी प््कार की
कमी नही् आने िी जाएगी। वही्
दविारक सांगवान ने अदिकादररो्
को दनि््ेश दिए दक दवकास कार््ो् मे्

तेजी लाई जाए और लोगो् को
सरकारी रोजनाओ् का पूरा लाि
दमलना चादहए। उन्हो्ने कहा दक
जनता की समस्राओ् का समािान

उनकी प््ाथदमकता है और वे
दनरदमत र्प से खुला िरबार
लगाकर लोगो् की समस्राएं 
सुनते रहे्गे। 

रोहतक, रवििार 26 अिंंैल 2026
12वििानी-िूिमharibhoomi.com

संथानीय संसंकरर के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

छात््ाओ् ने वोदटंि करके 
चुना अपना कक््ा प््दतदनदध

टिवानी। श््ीमती उत््मीबाई आर्ड कन्रा वदरष्् माध्रदमक
दवद््ालर मे् कक््ा प््दतदनदि के दलए चुनाव प््द््करा संपन्न
हुई। चुनाव का उिेम्र दवद््ाद्थडरो् म्े नेतृत्व क््मता,
दजम्मेिारी एवं अनुशासन का दवकास करना है। मॉदनटर
कक््ा और दवद््ालर के बीच महत्वपूण्ड कड्ी का कार्ड
करता है। प््त्रेक कक््ा मे् छाि््ाओ् को चुनाव प््द््करा
दवदिपूव्डक समझाई। चुनाव के दलए छाि््ो् का उत्साह
िेखते हुए बनता था। कक््ा छठी से आठवी् तक मंजू रानी,
नौ्वी से िसवी् तक सदवता और 11वी् से 12वी् तक बबीता
की िेखरेख मे् चुनाव प््द््करा संपन्न हुई। कक््ा छठी से
दकंजल, 7वी् से दहमांशी, 8वी् ए से िृद््ि, 8वी् बी से
उव्डशी, नौ्वी ए से दनदकता, नौ्वी बी से आराध्रा, िसवी्
एक से प््ाची, िसवी् बी से वर्ाड, 11वी् ए से लावण्रा, 11वी्
बी से दवशाखा, 12वी् एक से िूदमका  बंसल, 12वी् बी से
जन्नत ने िारी मत लेकर चुनाव जीता। दवद््ालर प््ाचार्ाड
अनीता बासोदतरा ने बतारा दक ऐसे कार्डक््मो् से छाि््ाओ्
मे् नेतृत्व की क््मता एवं गुणो् को दवकदसत करना है तथा
छाि््ाओ् को लोकतंि्् की वास््दवक समक्् िी प््िान
करना है। 

स्कूली बच््ो् ने जागर्कता रैली व पंेटिंग के
माध्यम से टिया सावधानी बरतने का संिेश

दजले को मलेदरया मुक्त बनाने के दलए मांिा लोिो् का सहयोिदवश्् मलेदरया दिवस 
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दवश्् मलेदररा दिवस पर स्वास्थ्र दविाग
दिवानी द््ारा हमारा अपना फाउंलेशन
एनजीओ दिवानी के सहरोग से
स्थानीर एएनएम/जीएनएम गवन्डमे्ट
ट््ेदनंग स्कूल मे् शदनवार को प्ेदटंग
प््दतरोदगता करवाई गई, दजसमे् बच््ो् ने
अपनी पे्दटंग के माध्रम से मलेदररा से
बचाव का संिेश दिरा। बच््ो् ने
जागर्कता रैली िी दनकाली। रैली का
उद््ेम्र शहर वादसरो् को दवश्् मलेदररा
दिवस पर मलेदररा से बचाव के दलए
जागर्क करना है।

इस िौरान दसदवल सज्डन लॉ. रघुवीर
शांदलल्र ने बतारा दक स्वास्थ्र दविाग
का लक्््र दजला दिवानी को वर्ड 2030
तक मलेदररा मुत्त बनाना है। उन्हो्ने
बतारा दक दवश्् स्वास्थ्र संगठन ने दवश््

मलेदररा दिवस को वर्ड 2008 से
व्रापक स््र पर मनाना शुर् दकरा था।
उन्हो्ने कहा दक मलेदररा को हदरराणा मे्
जड् से समाप्त करने के दलए राष््््ीर
मलेदररा उन्मूलन कार्डक््म चलारा गरा
है, दजसमे् दजला दिवानी को वर्ड 2030
तक मलेदररा मुत्त करने का लक्््र रखा
गरा है। रह लक्््र हम तिी प््ाप्त कर
सकते है् जब हम सिी दजलावासी इसमे्
पूण्ड सहरोग करे्गे्।

दसदवल सज्डन लॉ. शांदलल्र ने बतारा
दक दजले मे् आज सिी सब सैन्टर,
पीएचसी, सीएचसी, एसलीएच तथा
दजला मुख्रालर पर दवश्् मलेदररा
दिवस मनारा जा रहा है । उन्हो्ने बतारा
दक दजला दिवानी के सिी सीएचसी पर
5-5 बेल तथा दसदवल हॉब्सपटल
दिवानी मे् वाल्ड नंबर 9 को दवशेर
आइसोलेशन वाल्ड बनारा गरा है दजसमे्
26 बैल आरद््कत दकए गए है् दजसमे्

दजसम्े ले्गू,मलेदररा, दचकनगुदनरा
बुखार के मरीजो् हेतु दवशेर व्रवस्था की
गई है । सिी बैल को मच्छरिानी रुत्त
दकरा गरा है ।

नभवानी। रैली भनकालकर िागर्क करते हुए। फोटो: हभरिूभम

वनयवमत रंप से सफाई करंे
हमारा अपिा फाउंडेशि के संस्थापक
सलिि जैि िे बताया लक स्िास्थ्य
लिभाग के सहयोग से हम आम जिता
को सभी राष््् ्ीय काय्टक््मो् मे्
जागर्कता रैिी, पोस्िर मेलकंग
प््लतयोलगता आलि के द््ारा समय-समय
पर सहयोग करके जागर्क करते
रहते है् । उन्होिे बच््ो् को कहा लक
मिेलरया से मुब्कत तभी संभि है जब
प््त्येक बच््ा इस सन्िेश को प््त्येक
व्यब्कत तक पहुिांएगा तथा सप्ताह मे्
एक लिि अपिे घर की सफाई करेगे्।
उन्हो्िे कहा लक कूिर आलि की
लियलमत र्प से सफाई करे्।

हरिभूिम न्यूज:चिखी दादिी

दबरोहड ब्सथत एचली पब्ललक स्कूल मे्
दवश्् मलेदररा दिवस के अवसर पर एक
जागर्कता सेमीनार का आरोजन दकरा
गरा। इस कार्डक््म का उद््ेम्र दवद््ाद्थडरो्
को मलेदररा जैसी गंिीर बीमारी के प््दत
सचेत करना और बचाव के उपारो् की
जानकारी िेना था। सेमीनार मे् पीएचसी
दबरोहड की मेदलकल टीम ने िाग दलरा।

दजसमे् लॉ. मेजर पंकज, लॉ. सुनील,
सुनील एचआई सदहत अन्र स्वास्थ्र
कम््ी शादमल रहे। उन्हो्ने दवद््ाद्थडरो् को
मलेदररा के कारण, लक््ण, बचाव और
आवम्रक साविादनरो् के बारे मे् दवस््ार
से बतारा। टीम ने बतारा दक मच्छरो् से
बचाव, साफ-सफाई बनाए रखना और

समर पर इलाज कराना बेहि जर्री है।
इसके साथ ही टीम ने बेटी बचाओ,

बेटी पढाओ अदिरान के महत्व पर िी
प््काश लाला तथा एचपीवी वैत्सीन के
बारे मे् जानकारी िेते हुए इसके लािो् को
समझारा। दवद््ालर के दनिेशक बलराज
फौगाट ने कहा दक सिी दवद््ाद्थडरो् को
स्वास्थ्र संबंिी दिशा-दनि््ेशो् का पालन

करना चादहए और अपने आसपास
स्वच्छता बनाए रखनी चादहए। उन्हो्ने
दवशेर र्प से गम््ी के मौसम मे् साविान
रहने की सलाह िी। कार्डक््म के अंत मे्
प््ाचार्ाड नदमता िास ने पीएचसी टीम का
दवद््ालर मे् आकर दवद््ाद्थडरो् को
महत्वपूण्ड जानकारी िेने के दलए आिार
व्रत्त दकरा। 

अपने आसपास सफाई रखें: बलराज फौिाट

चरखी दादरी। िागर्कता सेमीनार मे् मलेभररा के प््भत िागर्क करते स्वास्थ्र कम््ी।

िॉलीबॉल िंंवतयोविता में
वशिाजी सदन रहा िंंथम
बहल। बीआरसीएम ज््ािकंुज
स्कूि मे् अंतर-सििीय मध्यम िग्ट
की िॉिीबॉि प््लतयोलगता का
आयोजि लकया गया। प््लतयोलगता मे्
लशिाजी सिि िे प््थम स्थाि हालसि
लकया जबलक िैगोर सिि ल््दतीय
स्थाि पर रहा। प््ािाय्ट राजेश कुमार
झाझलडया और उपप््ािाय्ाट सरस्िती
िील््कत िे प््लतभालगयो् को प््ोत्सालहत
करते हुए शुभकामिाएं िी।
शलििार को आयोलजत प््लतयोलगता मे्
लिद््ािय के िारो् सििो् िे
उत्साहपूि्टक भाग िेकर खेि
भाििा का उत्कृष्् प््िश्टि लकया।
रोमांिक मुकाबिो् के बाि लशिाजी
सिि िे शाििार प््िश्टि करते हुए
प््थम स्थाि प््ाप्त लकया। िैगोर
सिि ल््दतीय स्थाि पर रहा, जबलक
अशोका सिि िे तृतीय स्थाि
हालसि लकया। 

पांच गोशालाओं को दी 36 लाख रंपये की सहायता

खुले िरबार में दवधायक
ने सुनी् जन समस्याएं

नभवानी। गौशाला संचालको् को सहारता राभश के चेक िे्ट करते भविारक सुनील सांगवान। फोटो : हनरभूिर

विधायक ने क््ेत्् की
सड्क, पेयजल, विजली
एिं मूलभूत सुविधाओ् से
जुड्ी समस्याएं उठाई

लििायक सुिीि सांगिाि िे िोगो् से आह््ाि लकया लक लहंिू िम्ट म्े
गाय को माता का िज्ाट लिया जाता है्, ऐसे म्े हम सबका कत्टव्य ह्ै
लक गाय ि गोिंश की सेिा के लिए आगे आए और उसका सम्माि
करे्, तालक गोिंश भूख प्यासा रहकर मौत का लशकार ि हो। कई
बार िेखिे म्े आता ह्ै लक पशुपािक गाय का िूि लिकािकर उसे
बेसहारा छोड़् िेते है् और िह भूखी प्यासी पॉिीलथि आलि मे् मंुह
मारती लिखाई िेती है्, जो बहुत ही गित ह्ै। हम सबको गाय माता
की सेिा एिं रक््ा करिी िालहए।    

हिंदू धर्म र्े गाय को राता का दर्ाम:
हिधायक सांगिान

नंयूज डायरी

आरईडी संकूल चरखी में विदंंाथंंी पवरषदं शपथ
गंंहर ि छातंंिृवंंि वितरर समारोह का आयोजन

चरखी दादरी। आरईडी स्कूि िरखी शाखा मे् स्िूडे्ि काउंलसि शपथ ग््हण
एिं छात््िृल््ि लितरण समारोह का आयोजि लकया गया। काय्टक््म मे् मुख्य
अलतलथ के र्प मे् लशक््ालिद् एिं संस्थाि के लििेशक लजते्द्् लसंह अहिाित,
सह-लििेशक शैिे्द्् लसंह अहिाित तथा प््बंिि सलमलत के सिस्य लबजेन्द््
लसंह अहिाित उपब्सथत रहे। समारोह का उद््ेश्य छात््ो् म्े िेतृत्ि क््मता
लिकलसत करिा और उत्कृष्् लिद््ाल्थटयो् को छात््िृल््ि िेकर प््ोत्सालहत
करिा था। काय्टक््म का शुभारंभ लिलिशा, योलगता, िंलशका ि आरिी द््ारा
सरस्िती िंििा से हुआ। स्िागत भारण श््ीमती लकशु फौगाि िे लिया,
लजसमे् उन्हो्िे लिद््ाथ््ी पलररि की महि््ा बताई। 

युवा पीढ्ी दशक््ा के साथ-साथ
दजम्मेिादरयो् को भी समझे : चेयरमैन 

चरखी दादरी। पिंायती राज लििस के उपिक्््य म्े बीआर लशक््ण संसथ्ाि द््ारा
एक पे््रणािायक एि ंजागर्कता से भरपूर काय्टक्म् का आयोजि लकया
गया। यह काय्टक्म् लिद््ािय की प््ाथ्टिा सभा के िौराि लकया गया H इस
काय्टक्म् का मखुय् उदे््शय् लिद््ाल्थटयो ्को िोकततं् ्की जड़्ो ्और ग््ाम स््र पर
शासि की महत्िपूण्ट भलूमका स ेपलरलित करािा रहा। काय्टक्म् म्े लिद््ाल्थटयो्
क ेसाथ साथ लिद््ािय की भगूोि प््िक्ता ि ेभारण के माधय्म से पिंायती राज
वय्िस्था की लिशरेताओ्, उसके ऐलतहालसक महत्ि तथा ग््ामीण लिकास म्े
उसकी अहम भूलमका पर लिस््ार स ेप्क्ाश डािा। लिद््ालथ्टयो ्को बताया लक
पिंायती राज केिि एक प्श्ासलिक व्यिस्था िही,् बब्लक जिभागीिारी का
सशक्त माधय्म है, जो िशे के समग्् लिकास की आिारलशिा है। ससंथ्ाि के
ियेरमैि कृषण् भारद््ाज िे अपिे सबंोिि म्े कहा लक “पंिायती राज व्यिस्था
हमारे िोकतंत् ्की िीि् है। जब गािं सशक्त हो्ग,े तभी िेश सशक्त बिेगा।
यिुा पीढ़्ी को िालहए लक ि ेलशक््ा के साथ-साथ सामालजक लजम्मिेालरयो ्को भी
समझ्े और अपिे क््ते् ्क ेलिकास मे ्सल््कय भागीिारी लिभाए।ं

आनंि स्कूल मे् कदवता पाठ प््दतयोदिता
का आयोजन

बवानीखेड़ा। आिंि स्कूि फॉर
एक्सीिे्स मे् लिद््ाल्थटयो् की
सालहब्तयक प््लतभा को लिखारिे के
उद््ेश्य से लहंिी एिं अंग््ेजी
कलिता पाठ प््लतयोलगता करिाई
गई।  प््लतयोलगता ल््पंलसपि िीतीश

लमश्् एिं िाइस ल््पंलसपि गीता यािि की िेखरेख मे् संपन्ि हुई। काय्टक््म
का संिािि अंग््ेजी अध्यालपका मुस्काि और लहंिी अध्यालपका ममता िे
लकया। इस प््लतयोलगता मे् लिद््ाल्थटयो् िे लिलभन्ि लिरयो् पर कलिताएं प््स््ुत
करते हुए अपिी भारा िक््ता, उच््ारण एिं अलभव्यब्कत कौशि का उत्कृष््
प््िश्टि लकया। ल््पंलसपि िीतीश लमश्् िे कहा लक इस प््कार की
प््लतयोलगताएं समय-समय पर आयोलजत की जाती है्, लजससे लिद््ाल्थटयो् के
ज््ाि मे् िृल््ि होती है। उन्हो्िे बच््ो् को ऐसे काय्टक््मो् म्े भाग िेिे के लिए
प््ेलरत िकया ताक िे अपिी प््लतभा काे लिखार सके्।

मॉलल संस्कृदत दवद््ालय मे् बादलका मंच
का आयोजन, छात््ाओ् को दकया प््ेदरत

बवानीखेड़ा। बिािीखेड़ा के
राजकीय मॉडि संस्कृलत िलरष््
माध्यलमक लिद््ािय मे् शलििार को
बालिका मंि काय्टक््म का सफि
आयोजि लकया गया। काय्टक््म का
उद््ेश्य छात््ाओ् को आत्मलिभ्टर,

जागर्क और आत्मलिश््ासी बिािा रहा। इस अिसर पर लिद््ािय की
प््ािाय्ाट संतोर भाकर, लशल््कका सोिू तथा गीता, गोल्डी आलि िे छात््ाओ् को
जीिि मे् लशक््ा के महत्ि, आत्मसम्माि और आगे बढ़िे की प््ेरणा िी।
काय्टक््म की शुर्आत सरस्िती िंििा के साथ हुई, लजसके बाि छात््ाओ् िे
लिलभन्ि सांस्कृलतक प््स््ुलतयां िेकर अपिी प््लतभा का प््िश्टि लकया।
बालिका मंि के माध्यम से छात््ाओ् को सामालजक िुिौलतयो् का सामिा
करिे, अपिे अलिकारो् को जाििे तथा लशक््ा के जलरए सफिता प््ाप्त
करिे के बारे म्े लिस््ार से बताया गया। प््ािाय्ाट संतोर भाकर िे कहा लक
आज की बालिकाएं हर क््ेत्् म्े अपिी प््लतभा का िोहा मििा रही है्।
जर्रत है लक िे अपिे अंिर लछपी क््मता को पहिािे् और बड़े सपिे िेखिे
के साथ उन्हे् पूरा करिे का संकल्प िे्। 

नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने पेड्-पौधो्, फल और
हरी सब्लजयो् का बताया महत्व

भिवानी। लिलिि हाि्टस ग््ुप ऑफ
स्कूिस के लिद््ाियो् म्े शलििार को प््ी-
प््ाइमरी लिभाग के िन्हे-मुन्हे बच््ो् द््ारा
पुरे उत्साह के साथ ग््ीि-डे सैिीब््ेि
लकया। स्कूि के महासलिि संजय गोयि,
एमडी पिि गोयि ि भाििा गोयि िे
बताया लक लिलिि हाि्टस ग््ुप के
लिद््ाियो् के प््ी-प््ाइमरी लिभाग के बच््ो्
िे अिेक गलतलिलियो् म्े भाग िेते हुए
अपिी प््लतभा का पलरिय लिया। बच््े हरे
रंग की आकर्टक िेशभूराओ् ि अपिे िंि मे् भी हरी सब्जजयां, फि ि
पकिाि िेकर आए हुए थे, लजससे उन्हे् हमारे जीिि मे् हरी सब्जजयो् का
महत्ि पता िि सके । लिद््ािय की लििेलशका ऐश््य्ाट लसंघि, लििेशक
रामािन्ि लसंघि, राहुि गोयि, लिश््ि गोयि, मेघा जैि, साक््ी गोयि ि
ल््पयांश गोयि िे उिकी प््शंसा की। 

नभवानी। आरोभित कार्यक््म मे् सबोभित करते हुए। फोटो: हभरिूभम

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

वस्््् दवज््ान एवं प््ौद््ोदगकी संस्थान
(टीआईटीएस), दिवानी म्े
“एदथकल इंटेदलजे्स 2026:
साव्डिौदमक मानवीर मूल्रो् के
माध्रम से एल्गोदरिदमक पक््पात का
समािान” दवरर पर प््दतद् ्षत
अंतर्ाडष््््ीर सम्मेलन का आरोजन
हाइद््िल मोल (ऑनलाइन एवं
ऑफलाइन) म्े दकरा गरा। रह
सम्मेलन न केवल शैक््दणक िृद््ि से
अत्रंत महत्वपूण्ड रहा, बब्लक
वैद् ्शक स््र पर नैदतक कृद् ्िम
बुद््िमत््ा के के््ि्् म्े संवाि को सुिृढ्
करने का एक प््िावी मंच िी बना।

सम्मेलन मे् िेश-दविेश से 150
से अदिक दशक््ादविो्, शोिकत्ाडओ्
एवं दवशेरज््ो् ने िाग दलरा, जबदक
80 से अदिक उच््-स््रीर शोि-
पि्् प््स््ुत दकए गए। प््दतिादगरो् मे्
रूके््न, नाइजीदररा, स्वीलन जैसे
िेशो् के साथ-साथ िारत के
दवदिन्न राज्र राजस्थान,
तदमलनालु, नागालै्ल, दबहार,
पद््शम बंगाल, ओदलशा, हदरराणा
एवं नई दिल्ली से दवद््ानो् की
उल्लेखनीर सहिादगता रही। इस

दवदवितापूण्ड उपब्सथदत ने सम्मेलन
को अंतरराष््््ीर स्वर्प प््िान दकरा।

सम्मेलन को चार तकनीकी
सि््ो् मे् व्रवब्सथत दकरा गरा,
दजनम्े कृद् ्िम बुद् ्िमत््ा की
नैदतकता (अल एदथत्स),
एल्गोदरद् ्िक पूव्ाडग् ्ह
(एल्गोदरथदमक बॉरस), मानवीर
मूल्र(ह््ूमन वैल्रूज), तथा
तकनीकी उत््रिादरत्व
(टेत्नोलॉदजकल दरस्पांदसदबदलटी)
जैसे समसामदरक एवं महत्वपूण्ड
दवररो् पर गहन दवचार-दवमश्ड
हुआ। कार्डक््म के मुख्र अदतदथ प््ो.
एम. आर. रदव (िारतीर प््ौद््ोदगकी
संस्थान, दिल्ली) ने कहा दक आज
के दलदजटल रुग मे् कृद््िम बुद््िमत््ा
का दवस््ार तीव्् गदत से हो रहा है,
लेदकन इसके साथ नैदतकता का
समावेश उतना ही आवम्रक है।
उन्हो्ने कहा दक एल्गोदरद् ्िक
पक््पात को समाप्त करने के दलए
वैद् ्शक स््र पर समान नैदतक
मानको् को अपनाना होगा, दजससे
तकनीक मानवता के दहत मे् कार्ड
कर सके। मुख्र वत्ता लॉ. कुमार
संिवा ने कहा दक रदि तकनीक मे्
साव्डिौदमक मानवीर मूल्रो् को
समादहत दकरा जाए, तो एक
न्रारपूण्ड एवं समावेशी समाज का
दनम्ाडण संिव है।

एथिकल एआई पर
अंतरराष््््ीय मंिन

n टीआईटीएस रे् “एनिकल
इंटेनलजे्स 2026” अंतरराष््््ीर
सम्रेलन संपन्न
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हलवादसरा दवद््ा दवहार के वदरष््
दविाग मे् सादहत्र सुिा संगम
पदररद् के दनि््ेशन मे् कदवता पाठ
प््दतरोदगता का आरोजन दकरा
गरा। सव्डप््थम माँ शारिा के समक््
िीप प््ज्वलन से कार्डक््म की
शुर्आत की गई। 

कदवता पाठ मे् छाि््ो् ने ज्वलंत
मुद््ो्, कलरुग की वेिना, िेशिब्तत,
नारी शब्तत  प््कृदत, स्वतंि््ता
सेनानी, शहीिो्, क््ांदतकादररो् जैसे
दवररो् पर शानिार काव्र पाठ
दकरा। कार्डक््म मे् 12 प््दतिागी
सदमिा, रशी, अद््कता, दचराग,
गहना, द् ्परा, नविीप, दनरदत,

अब्मम शम्ाड, रदशका कौदशक,
साक््ी,अण्डव ठाकुर तथा प््मोि ने
िाग लेकर एक से बढ्कर एक
कदवताओ् का पाठ दकरा। आचार्ाड
अंजुला वम्ाड एवं अनुरािा ने
दनण्ाडरक की िूदमका का दनव्डहन
दकरा। दनण्ाडरक मंलल ने दवद््ाद्थडरो्
के आत्मदवश््ास और प््स््ुदत की
सराहना की। छाि््ा साक््ी एवं द््परा
द््ारा सफल मंच संचालन दकरा
गरा। प््दतरोदगता के पदरणाम इस
प््कार रहे्-एकलव्र सिन से कक््ा

12वी् की छाि््ा द् ्परा ने प््थम
स्थान,नदचकेता सिन से कक््ा
बारहवी् के छाि्् अण्डव ठाकुर ने
द््दतीर, अदिमन्रु सिन से कक््ा
बारहवी् की छाि््ा दनरदत ने तृतीर
स्थान तथा अदिमन्रु सिन से ही
कक््ा नौवी् के छाि्् दचराग एवं
अज्डुन सिन से छाि््ा रशी ने
प््ोत्साहन पुरस्कार प््ाप्त कर
शानिार कदवता पाठ दकरा। प््ाचार्ड
दवमलेश आर्ड ने कहा दक ऐसी
प््दतरोदगताएँ दवद््ाद्थडरो् मे्
आत्मदवश््ास और मंच पर
अदिव्रब्तत की क््मता का दवकास
करती है्। दवद््ालर प््शासक लॉ
शमशेर दसंह अहलावत ने
दवजेताओ् को बिाई िी।

कविता पाठ में 12िीं की वंंिया िंंथम और इसी
ककंंा के अरंणि ठाकुर वंंितीय संथान पर रहे
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दिल्ली वल्ल्ड पब्ललक स्कूल,
दिवानी मे् प््ाचार्ाड लॉ दनम्डला नीतू
की अध्रक््ता मे् ‘पेरे्ट्स
ओदरएंटेशन प््ोग््ाम’ का आरोजन
अत्रदिक हर््ोल्लास के साथ दकरा
गरा। इस अवसर पर मुख्र अदतदथ
के र्प मे् दवद््ालर प््बंिकादरणी
सदमदत के सदचव व कोराध्रक््
वी.पी. द््िपाठी   ने िी दशरकत की।
अदििावको् का दतलक लगाकर
अदिनंिन दकरा गरा। मां सरस्वती
के समक्् िीप प््ज्वलन व पुष्पांजदल
के पश््ात कार्डक््म का शुिारंि
दकरा गरा। कथक नृत्र के माध्रम
स ेकक््ा पांचवी् की छाि््ा दमदशका

और कक््ा िूसरी की छाि््ा समाररा
ने गणेश वंिना की मनोरम प््स््ुदत
िी तत्पश््ात कक््ा पांचवी् की छाि््ा
काव्रांशी ने रंगारंग राजस्थानी नृत्र
‘ कादलरा कूि पड्ा मेला म ‘ प््स््ुत
दकरा दजसने िश्डको् को मंि््मुग्ि
कर दिरा। िवीना ,जीनल, माही,
दमदशका,अवनी और काव्रांशी ने
अदतदथरो् के स्वागत मे् वेलकम
लांस प््स््ुत दकरा। नव प््वेश प््ाप्त

छाि््ो् - रुवराज ,मुकुल ,वर्ाड,
हेमंत, िीदपका ,श््ेरा ,िक्् ,समर,
दहमांशु और तन्वी ने ‘वेलकम
सॉन्ग’ की मिुर प््स््ुदत िेकर सिी
अदतदथरो् का स्वागत दकरा। इस
अवसर पर नव प््वेश प््ाप्त
दवद््ाद्थडरो् के अदििावको् को
दवद््ालर से संबंदित दवदिन्न
गदतदवदिरो् से अवगत करवारा
गरा।

दिल्ली वल्ल्ड पब्ललक स्कूल, पेरे्ट्स
ओदरएंटेशन प््ोग््ाम’ का आयोजन

भिवानी।
कार्यक््म मे्
बच््ो् को
सम्माभनत
करते हुए।
फोटो:
हभरिूभम

n आचार्ाा अंजुला वर्ाा एवं
अनुराधा ने ननर्ाारक की
भूनरका का ननव्ाहन नकरा
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ब वही धंधा शहर मे् रह कर भी हकया जा
सकता है, तो बीहड़ मे् हछपकर त्यो् रहा
जाए?’ एक रोज गब्बर की शाहतर अंतरात्मा

से आवाज आई, ‘रे मूख्ण, पहरवत्णन प््कृहत का शाश््त
हनयम है। तू िेखता ही होगा हक राजनेता आए हिन अपनी
िलीय हनष््ाएं बिलते रहते ह्ै। बयानवीर अपने बयान
बिल लेते है्। सरकार मे् मंह््तयो् के हवभाग बिल जाते है्।
अहधकाहरयो् और कम्णचाहरयो् के तबािले होते रहते है्।
हजनका स्थानांतरर हकया जाता है, वे जब िूसरी जगहो्
पर तैनाती पाते ह्ै तो त्या उनके गुर-धम्ण बिल जाते ह्ै?
भ््ष््ाचारी को कही् भी भेज िो, वह भ््ष््ाचारी ही रहेगा।
उसे सिाचाहरयो् की भीड़ के बीच बैठा िो, तब भी वह
स्वयं तो सुधरेगा नही्, वहां के लोगो् को अपने जैसा जर्र
बना लेगा। यह काम तो तू भी कर सकता है। तू सव्भाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसहलए स्थान-पहरवत्णन कर ले
और अपने कम्ण-पहरवत्णन को यथावत बना रहने िे। चल,
सम्माहनत हजंिगी जीने की राह पकड़ ले!’

जब गब्बर की अंतरात्मा से यह आवाज बार-बार
उठने लग गई, तब उसने एक शाम अपने ग्ैग के सिस्यो्
का एक पैनल बनाया और स्वयं एंकर की भूहमका मे् रहते
हुए एक धुआंधार बहस की। एक बहसबाज िस्यु ने कहा,
‘डकैती डालना घृहरत काय्ण है। अब हमे् वैकक्लपक रोजगार की
तलाश करनी चाहहए।’ यह सुनकर िूसरे िुि्ाा्त बहसबाज ने घोर
आपह््ि की, ‘तुम बकवास कर रहे हो। डकैती तो हमारा पहवत्् धम्ण
है। कोई हमारे धम्ण को लेकर ऐसी बात कहेगा, तो मै् उसका हसर
कलम कर िूंगा।’ तीसरे बहसबाज डकैत ने कहा, ‘अब डकैती के
धंधे मे् पहले जैसी बरकत नही् रही। मै् कल सरिार के आिेश पर
एक गांव मे् गया था। वहां पर पहले हमारे जाते ही लोग अपने घरो्
से अनाज की बोहरयां लाकर हमारे चररो् मे् धर हिया करते थे। इस

बार मुझे पता चला हक सभी लोग खुि खाली थैले लेकर पांच
हकलो अनाज पाने के हलए सरकारी गल्ले की िुकानो् पर गए हुए
थे।’ चौथे बहसबाज डाकू ने कहा, ‘सरिार, अब आप ही बताइए,
आपका हनर्णय ही हमे् हिशा हिखला सकता है।’ 

गब्बर ने बहस का समापन करते हुए कहा, ‘मै्ने तुम सबकी
बाते् ध्यानपूव्णक सुनी है् और इस हनर्णय पर पहुंचा हूं हक हमे् अपना
यह डकैती वाला धंधा छोड़ िेना चाहहए और िूसरे वैकक्लपक रास््े
तलाशने चाहहए। हम इस घटाटोप जंगल मे् अड््े बिलते-बिलते

आहजज आ चुके ह्ै। ऊपर से हमेशा पुहलस का डर बना
रहता है। साथ मे् मुखहबरी के खतरे तो है् ही। त्या पता,
अपने ही गै्ग का कौन बंिा कब िगा िे जाए और हम सब
एक हिन हकसी एनकाउंटर मे् मार हिए जाएं! त्यो्
काहलया?’ तब काहलया कहने लगा, ‘सरिार, मै्ने आपका
नमक खाया है। घोर महंगाई मे् आपने हमे् नीबू भी हखलाए
है्। आपकी कृपा बनी रहेगी तो हम आपके फाम्ण हाउस मे्
बैठकर कल हपज््ा-बग्णर भी खाएंगे। वैसे भी यह कोई
हमारा पुक्तैनी धंधा तो है नही् हक इसे छोड़ िेने मे् डकैतो् की
हबरािरी मे् हमारी नाक कट जाएगी। हम बीहड़ की जगह
शहर मे् रहकर भी वहां के सम्माहनत डकैतो् जैसी शानिार
हजंिगी जी सकते ह्ै।’ उन सभी की बाते् सुनकर गब्बर ने
खैनी मलते हुए पूछा, ‘अरे ओ सांभा, तू त्यो् चुप है? तू भी
तो बता हक हमे् त्या करना चाहहए?’ सांभा बोला, ‘सरिार,
आपने जो फैसला हलया है, वही सही है।’ 

इसके बाि उस इलाके मे् अपने बब्णर आतंक के चलते
कुख्यात हो चुका गब्बर अब एक शरीफ डकैत बन चुका है।
यूं भी कखु्यात और हवख्यात होने म्े कोई खास अंतर नही्
होता है। मात्् जंगल और नगर का फक्फ होता है। तो गब्बर
और उसका गै्ग अब सम्माहनत डकैत बन चुके ह्ै। अब उस
पर सरकारे् इनाम नही् घोहषत करती् ह्ै। अब वह खुि
सरकारो् को मिि-इमिाि करता है। अब पुहलस भी उसे
ठोकने की हफराक मे् नही् रहती, अलबि््ा वह उसे ही

सलाम ठो्कती है। लेहकन कल गब्बर के साथ एक बुरी बात हो गई।
उसके घर पर सीबीआई और ईडी का छापा पड़ गया। उसकी हवेली
पर बुलडोजर चल गया। गब्बर अपने पूरे गै्ग के साथ जेल मे् है
और अपनी शाहतर अंतरात्मा को तलाश रहा है। वह हमल जाए तो
उसे गोली मार िेगा। लेहकन गब्बर यह बात नही् जानता है हक
उसकी अंतरात्मा तो डकैती के धंधे म्े आते ही मर चुकी थी। यह
उसका आंतहरक भय था, हजसको वह गलती से अपनी शाहतर
अंतरात्मा समझ बैठा था। *

ज
व्यंग्य / सूय्ा कुमार पांडेय शातिर अंिरातंमा गबंबर की

सबकी अपनी सीमाएं हंै
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै,
हर कोई रीता-रीता है 
कहने को सभी अघाए हैं।
अतृपंत जिंदगी छूंछी-सी 
ऊपर से जदखती सिी-धिी
गर पास बुलाकर बैठा लो
तो लगती जकतनी बुझी-बुझी
भंंम के साए में सभी यहां
मुरदा पहचान बनाए हैं।
पेट काट िो तन ढंकती थी
वही भरे पेट अब नंगी है 
नाच-नाचकर कहे सभंयता
दुजनया यह रंग-जबरंगी है 
रंग-रोगन से पुते हुए सब 
भीतर-भीतर मुरझाए हैं। 
िब देह में मन अनुपसंथथत हो
औ’ रंप जिए केवल पीड़ा
मेले मंे भी तनहाई हो
औ’ पंंाण हीन हो हर कंंीड़ा
तो बात समझनी कंया मुसंककल
अपनों से भेद जछपाए हैं।
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै।

रत मे् मनोरंजन की िुहनया एक
हिलचस्प मोड़् पर है। हसनेमा अब
बड़्े पि््े से हनकलकर मोबाइल

स्क््ीन मे् हसमट रहा है। इस बिलाव का सबसे
बड़्ा चेहरा है माइक््ो-सीरीज और वह्टणकल
वीहडयो। यह केवल एक ट््े्ड नही्, बक्लक एक
वैह््शक बिलाव है। अनुमान है हक 2025 तक
िुहनया के कुल इंटरनेट ट््ैहफक का लगभग
82% वीहडयो कंटे्ट का रहा, हजसमे् शॉट्ण,

वह्टणकल वीहडयो का िबिबा सबसे ज्यािा था।
बढ् रहा शॉर्ट वीलियो मार््ेर: इंस्टाग््ाम
और यू-ट््ूब जैसे प्लेटफॉम्स्ण ने िेखने की
आित को पूरी तरह बिल हिया है। अब िश्णक
‘िेखता’ नही्, बक्लक ‘स्क््ॉल’ करता है, और
हर स्क््ॉल मे् कहानी हफट होनी चाहहए। भारत
मे् इस बिलाव की गहत और भी तेज है। एक
हरपोट्ण के अनुसार, िेश मे् 100 हमहलयन (10
करोड़)् से अहधक िश्णक पहले ही माइक््ो-
ड््ामा कंटे्ट िेख रहे है्। यानी यह अब
मनोरंजन की मुख्यधारा बन चुका है। वैह््शक
स््र पर शॉट्ण वीहडयो माक््ेट का आकार 2026
मे् लगभग 59 अरब डॉलर आंका जा रहा है,
जो 2033 तक बढ़्कर 118 अरब डॉलर से
ज्यािा का हो सकता है। हसफ्फ वह्टणकल
वीहडयो सेगमे्ट ही 2025 मे् लगभग 67%
हहस्सेिारी तक पहुंच चुका है, जो इस फॉम््ेट
की ताकत को िश्ाणता है।
घरेिू प्िेरफॉर्म्ट री बड्ी भूलमरा: भारत
मे् इस उभार के पीछे घरेलू प्लेटफॉम्स्ण की बड़्ी
भूहमका है। ‘कुकु टीवी’ जैसे प्लेटफॉम्ण ने
वह्टणकल माइक््ो-ड््ामा को एक नई पहचान िी
है। इसके 1.2 करोड़् (12.7 हमहलयन) से
अहधक डाउनलोड्स हो चुके है्, जबहक इसके
ऑहडयो प्लेटफॉम्ण ‘कुकु एफएम’ ने 1 करोड़्
से अहधक पेड सब्सक््ाइबस्ण का आंकड़्ा पार
कर हलया है। इसी तरह ‘मोज’ और ‘जोश’
जैसे भारतीय शॉट्ण वीहडयो प्लेटफॉम्स्ण ने
हमलकर 300 हमहलयन (30 करोड़्) से
अहधक यूजर इकोहसस्टम तैयार कर हलया है।
नई श््ेरी के प्लेटफॉम्ण जैसे ‘क्तवक टीवी’,

‘टुकटुकी’, ‘कहटंग’ भी 2–5 हमनट के
एहपसोड्स के साथ तेजी से उभर रहे ह्ै, और
कुछ हरपोर्स्ण के अनुसार हाल के महीनो् म्े ही
150 हमहलयन व्यूअस्ण ने माइक््ो-सीरीज कंटे्ट
िेखा, जबहक रोजाना एहपसोड व्यूज 100
हमहलयन तक पहुंच गए।
अन्य देशो् मे् भी बढ् रही पॉपुिैलररी: चीन
इस बिलाव का सबसे बड़्ा उिाहरर है, जहां
‘डुआंजू’ (माइक््ो ड््ामा) इंडस्ट््ी तेजी से एक

समानांतर हफल्म उद््ोग बन चुकी है।
वही् अमेहरका मे् भी ‘ड््ामा बॉत्स’ जैसे
प्लेटफॉम्स्ण करोड़्ो् यूजस्ण के साथ
पारंपहरक ओटीटी को चुनौती िे रहे है्।
इतना ही नही्, यू-ट््ूब शॉर्स्ण पर
रोजाना िो सौ अरब व्यूज तक का
आंकड़्ा सामने आता है, जो इस बिलाव
की गहत को िश्ाणता है। 

तेजी मे बढ् रहा ट््े्ि: भारत मे् यह ट््े्ड और
तेजी से बढ़् रहा है। सस््े डेटा, 5जी और
स्माट्णफोन के प््सार ने इसे जन-आंिोलन बना
हिया है। हटयर-2 और हटयर-3 शहरो् म्े युवा
िश्णक अब माइक््ो-सीरीज को न केवल िेख
रहे ह्ै, बक्लक बना भी रहे है्। आह्थणक िृह््ष से
भी यह मॉडल बेहि आकष्णक है। जहां एक

पारंपहरक टीवी शो के एक एहपसोड पर करोड़्ो्
र्पए खच्ण होते ह्ै, वही् एक वह्टणकल सीरीज
का पूरा सीजन कुछ लाख मे् बन सकता है।
हालांहक, इस तेजी के साथ कुछ खतरे भी है्।
जैसे-कहाहनयो् की गहराई कम हो रही है और
एल्गोहरिम यह तय कर रहा है हक त्या
चलेगा? हफर भी, यह मानना होगा हक यह
बिलाव अस्थायी नही् है। यह भारतीय
मनोरंजन उद््ोग के नए ढांचे की नी्व है। आने
वाले समय मे् बड़्ी हफल्मे् और वेब-सीरीज
पहले माइक््ो-फॉम््ेट मे् अपनी लोकह््पयता
साहबत करे्गी। अब हसनेमा िेखा नही् जाता,
स्क््ॉल हकया जाता है। और जो स्क््ॉल मे् हफट
हो जाए, वही नया हसनेमा है। *(िेखर लफल्म पॉलिमी रे जानरार है्)

रफल्म, टीवी सीररयि, वेब-
सीरीि और शॉट्त रफल्म्स के
बाद अब माइक््ो-सीरीि का

ट््े्ड तेिी से पॉपुिर हो रहा है।
इसके पॉपुिर होने की क्या
विहे् है्। यह रकस तरह से

एंटरटेनमे्ट स्टाइि को पूरी तरह
बदि रहा है, इस पर एक निर। 

भा

मोबाइल स्क््ीि पर नसमटता नसिेमा
माइक््ो-सीरीज का चढ्ता सूरज!आवरण कथा / प््स््ुदत: रेणु खंतवाि

था साहहत्य मे् हकस्सागोई का एक हवहशष्् स्थान रहा है।
कारर इसका यह है हक हकस्सागोई मे् बात से बात

हनकलती चली जाती है। इस तरह इसमे् रोचकता के साथ ही साथ
हजज््ासा भी बनी रहती है। वहरष्् कथाकार और शायर हबीब कैफी
का नया उपन्यास ‘काला, धौला और रंगीन’ इसी हकस्सागोई शैली
मे् हलखा गया एक उम्िा उपन्यास है। इस कथा की मुख्य पात््
पलक है। हफल्मी िुहनया की यह सफल अहभनेत््ी, जब एक
साहहत्यकार के आगे खुलने लगती है तो प््ायः बंि ही रहने वाली
यह स््््ी हजंिगी की कई परते् खोलती चली जाती है। पता चलता है
हक एक नामी राजघराने से ताल्लुक रखने वाली यह अहभनेत््ी
अपने ि््ेत््, हफल्मी िुहनया के साथ ही साहहत्य, कला और संगीत

आहि से भी बड़्ी हि तक लगाव और जुड़्ाव रखती है।
संवेिनशील अहभनेत््ी पलक इस बीच सहज ही अपनी
हजंिगी की परते् भी खोलती चली जाती है तो पता चलता
है हक एत्स्ट््ा जूहनयर आह्टणस्ट से नामी अहभनेता बने,
समीर से यह गहरे प््ेम मे् है। मानवीय गुरो् से संपन्न
नैसह्गणक अहभनेता समीर मस्् मौला स्वभाव के कारर पलक के
प््ेम का ठीक-ठीक जवाब नही् िे पाता। समय अपनी गहत से

गुजरता जाता है और एक हिन अचानक ही समीर
िुहनया छोड़् जाता है। उपन्यास के अंत मे् पाठक
पलक की सच््ी और गहरी मोहब्बत महसूस करते ह्ै
तो उनका हिल भी भर आता है।     

लगभग अपठनीयता के इस िौर मे् यह उपन्यास
न केवल स्वयं को पढ़्वा ले जाता है, अहपतु एक
गहरी कसक भी पाठक के मन मे् छोड़् जाता है।
उपन्यास के भाषा की रवानगी भी इसकी पठनीयता
को बनाए रखने म्े बड़्ी भूहमका हनभाती है। *

क पुस््क चच्ाा / कुिदीप दसंह िाटी 

नृत्य ऐसी किा है, िो िीवन को उमंरगत कर देती है। रिनके िीवन मे् नृत्य शारमि होता है, वे हर पि संतुरित,
आनंरदत महसूस करते है्। नृत्य रदवस के अवसर पर यहां अिग-अिग शैिी के नत्तक और नृत्यांगनाएं बता रहे ह्ै
नृत्य का उनके िीवन मे् क्या महत्व है? यानी, नृत्य ने उनके िीवन को रकस-रकस स््र पर बदिा, उसे अिग
रदशा प््दान की? िब नृत्य के दौरान वे उसमे् पूरी तरह खो िाते है् तो उस समय रकस तरह की अनुभूरत होती है?

और शारीररक-मानरसक सेहत बेहतर करने मे् नृत्य की भूरमका को रकतना महत्वपूर्त मानते है्?

पुस््क: काला, धौला और रंगीन (उपन्यास), लेखक: हबीब कैफी,
मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौटिल्य बुक्स, टिल्ली 

गीत / कृष्ण दबहारी

गब्बर की अंतरात्मा ने झकझोरते हुए कहा, ‘तू स्वभाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसरिए स्थान-पररवत्तन कर िे
और अपने कम्त-पररवत्तन को यथावत बना रहने दे। चि,

सम्मारनत रिंदगी िीने की राह पकड़ िे!’

िघुकथा / शीिा श््ीवास््व

ड़्क पर िूर से ही पुहलस वालो् की चेहकंग
होती िेख कमलेश ने अपनी मोटरसाइहकल

वापस घुमा ली।  ‘त्या हुआ, गाड़्ी त्यो् वापस घुमा
रहे हो?’ पीछे बैठे िोस्् ने पूछा। ‘आगे चेहकंग चल
रही है। इन पुहलस वालो् को कोई काम धंधा है नही्।
जब िेखो चौराहे पर खड़्े होकर चेहकंग करना शुर्
कर िेते है्। हेलमेट त्यो् नही् पहना? लाइसे्स कहां
है? हबना नंबर की गाड़्ी कैसे चला रहे हो? ढेरो्
सवाल पूछने लगते है्। उनको तो बस लोगो् को तंग
करना होता है और कुछ नही्।’ कमलेश झुंझलाते हुए
बोला। ‘ऐसा त्यो् बोल रहे हो? वो तो बेचारे अपनी
ड््ूटी करते ह्ै।’ िोस्् ने कमलेश को समझाने की
कोहशश की। ‘अरे, काहे की ड््ूटी! इनको तो बस
अपनी जेब भरनी होती है और कुछ नही्।’ कमलेश
खीझ भरे स्वर मे् बोला।

इस घटना के कुछ हिनो् बाि कमलेश के बेटे का
एत्सीडे्ट हो गया। हबना नंबर वाली गाड़्ी चला रहे
हकसी टे्पो ड््ाइवर ने पीछे से उनके बेटे की बाइक पर
जोरिार टक््र मार िी थी। हेलमेट न पहनने की
वजह से उनके बेटे के हसर पर गंभीर चोट लग गई
थी। ‘ये पुहलस वाले आहखर करते त्या है्? हबना
लाइसे्स, नंबर वाले अवैध वाहनो् के हखलाफ,
चेहकंग करके उन पर हनयंत््र त्यो् नही् करते?’
कमलेश की पत्नी हबलखते हुए अपने पहत से पूछ
रही थी। आज कमलेश को अपनी उस हिन की
गलती का एहसास हुआ। अब उसे पुहलस वालो् की
चेहकंग का महत्व समझ मे् आ गया था। *

एहसास 

स

ग्लैमर की दुनिया का नकस्सा

नृत्य से जीवन मे् 
दनखार आता है

कतविा त््िवेदी, ओरडसी नृत्यांगना
नृत्य मेरे हलए जीवन है और मेरे जीवन मे् नृत्य है। मै् ऐसा महसूस करती

हूं हक अगर मेरे जीवन मे् नृत्य नही् होता तो मेरे जीवन का कोई अह््सत्व भी
नही् होता। नृत्य ने समय-समय पर मेरे जीवन को बिला, स्थाहपत हकया। मुझे

अलग-अलग स््र पर पहचान िी, आगे बढ़ाया। इसी की वजह से मुझे कॉलेज
मे् स्कॉलरहशप हमली और िेश िुहनया मे् अपनी कला हिखाने का अवसर

हमला। मै् िृढ़ हवश््ास से आगे बढ़ पाई। सन 2013 मे् मुझे ओहडसा संगीत
नाटक अकािमी पुरस्कार हमला। इस पुरस्कार का भी मेरे जीवन मे् बहुत

महत्व रहा है। नृत्य के माध्यम से मै्ने खुि को खोजा, समझा हक मुझमे्
त्या अच्छाई है, त्या कमी? जब भी मै् नृत्य करती हूं, उसमे् खो जाती

हूं। उसके बाि मै् नृत्य के हशखर हबंिु पर पहुंच जाती हूं। वहां तो मुझे
अपनी कोई सुधबुध नही् रहती। पूर्ण समप्णर के साथ म्ै नृत्य मे् डूबी
होती हूं। उस िौरान एक हिव्य शक्तत को महसूस करती हूं। जब मै्
अपनी प््स््ुहत पूरी करती हूं, उसके बाि मुझसे कुछ बोला ही नही्

जाता, मै् चुप हो जाती हूं। कभी महसूस करती हूं हक अब मुझे
एकांत चाहहए। हजस शक्तत के साथ मै् नृत्य कर रही थी, उसी

शक्तत के साथ मै् कुछ वत्त हबताऊं। नृत्य से मुझे शारीहरक,
मानहसक और आध्याक्तमक ऊज्ाण हमलती है। हर व्यक्तत को

अपनी हिनचय्ाण म्े नृत्य को शाहमल करना चाहहए। नृत्य से
जीवन मे् हनखार आता है। नृत्य के माध्यम से आप समाज मे्

अलग पहचान, महत्व बनाते है्। बहुत त्याग और तपस्या से
मै्ने नृत्य के माध्यम से िेश-िुहनया मे् एक अलग

पहचान बनाई है। *
नृत्य अध्यात्म से जोड्ता है और ईश््र के करीब िे जाता है

ऐश््र्य हरीश, भरतनाट््म नृत्यांगना
मेरे लिए नृत्य केवल जीवन का हहस्सा नही् है बक्लक मेरा जीवन ही है। मै् अपने पहरवार की पांचवी् पीढ़ी
से हूं, जो नृत्य कला से जुड़ी है। नृत्य मेरे खून मे् रचा-बसा है। बचपन से मै् िेखती आ रही हूं हक यह मेरे
साथ इस तरह जुड़ गया हक कभी लगा ही नही् हक मै् कुछ अलग काम कर रही हूं। नृत्य ने मुझे
अनुशासन और धैय्ण हसखाया। खुि को समझना हसखाया। जैसे-जैसे म्ै नृत्य करती गई यह मेरे
हलए केवल नृत्य नही् रहा बक्लक साधना बन गया। नृत्य हमे् अपनी जड़ो् से जोड़ता है। नृत्य
अध्यात्म से जोड़ता है और ईश््र के और करीब ले जाता है। कई बार लगता है हक जो मै्
शब्िो् मे् नही् कह पाती, वह नृत्य अपने आप कह िेता है।  नृत्य मे् जो पीक स्टेज होती
है, उसे शब्िो् मे् कह पाना मुक्ककल है। त्यो्हक उस समय आप नृत्य कर नही् रहे
होते बक्लक नृत्य बन जाते हो। एक अलग ही क्सथहत होती है, जहां अहंकार धीरे-
धीरे हमट जाता है। उस समय न तो समय का, न िश्णको् का और न ही मंच का बोध
रहता है। बस लय भाव और एक प््वाह रह जाता है। कभी लगता है हक बाहर और भीतर का भेि ही
हमट गया है और जो कुछ भी हो रहा है, वह अपने आप हो रहा है और आप उसका आनंि ले रहे
होते है्। अगर आप कृष्र और यशोिा का संवाि हिखा रहे है् तो आप ही कृष्र, आप ही
यशोिा हो जाते ह्ै। यह बहुत गहरा आनंि होता है। यह वह पल होता है, जहां कला
साधना और अध्यात्म, तीनो् एक हो जाते है्। नृत्य शरीर का संतुलन अभ्यास
भी है। इससे स्ट््े्थ और स्टेहमना बढ़ता है। नृत्य की मुद््ाएं शरीर मे् एक
संतुलन उत्पन्न करती है् और धीरे-धीरे यही संतुलन आपके जीवन जीने के
तरीके और व्यवहार मे् भी आता है। जब आप हनयहमत र्प से नृत्य करते है्
तो एकाग््ता अपने आप बढ़ने लगती है। मन क्सथर हो जाता है। जीवन मे् तनाव
भी कम होने लगता है। मेरा मानना है हक कला इंसान को सकारात्मक बनाती है।
जब आप संगीत के साथ थोड़ी िेर लय ताल मे् हथरकते है् तो आपकी ऊज्ाण अपने
आप बिलने लगती है। *

नृत्य मेरी अदिव्यक्तत का माध्यम है
बीके अिुल गोस्वामी, कंटे्परेरी डांसर-कोररयोग््ाफर

मेरे लिए नृत्य केवल एक कला नही् बक्लक मेरी
पहचान है। नृत्य ने मेरे शरीर को शक्तत, मन

को शांहत और मेरी आत्मा को मुझसे
जोड़ा है। जहां शब्ि र्क जाते है्, वहां से
मेरा नृत्य शुर् होता है यानी नृत्य मेरी
अहभव्यक्तत का माध्यम है।  जब मै् नृत्य
करता हूं और पीक पर पहुंच जाता हूं,

उस समय मुझे यह महसूस होता है हक मै्
डांस नही् कर रहा हूं बक्लक मेरी आत्मा मेरे

शरीर से डांस करवा रही है। उसके बाि हर बीट
हिल की धड़कन बन जाती है और िुहनया कुछ पलो् के हलए ठहर सी
जाती है। डांस करते हुए मै् इस पीक को हमेशा महसूस करता हूं त्यो्हक
उन पलो् मे् मै् खो जाता हंू। नृत्य केवल शरीर की ही नही् बक्लक मन की
थेरेपी भी होती है। नृत्य वो ताकत है, जो तनाव को भी ऊज्ाण मे् बिल
िेता है। जैसे ही आप डांस करना शुर् करते है्, शरीर मे् हजतनी भी
नकारात्मकता है, वह अपने आप हरलीज होने लगती है और आप बहुत
हल्का महसूस करते ह्ै। अगर आप र्टीन मे् अपनी पसंि का कोई भी
डांस शाहमल करे् तो यह आपको फ््ीडम का एहसास कराएगा। डांस के
हर बीट पर आप अपने तनाव को कम करते जाते है्। यह आपको
शारीहरक र्प से तो हफट रखता ही है, साथ ही सोच व हवचारो् को
सकारात्मक भी बनाता है। जब भी मै् तनाव महसूस करता हूं तो डांस
करके खुि को हल्का और खुश महसूस करता हूं। इसहलए मै् तो यही
सबसे कहता हूं हक हर इंसान को डांस जर्र करना चाहहए। *

तन-मन-जीवन के दिए जर्री है नृत्य
श््ुति तिन्हा, कथक नृत्यांगना

नृत्य मेरे जीवन का महत्वपूर्ण, बहुआयामी हहस्सा
है। नृत्य ने मुझे जीने का सकारात्मक नजहरया

हिया। मेरा शरीर, मन और आत्मा पूरे तरीके
से नृत्य मे् डूबे रहते है्। मै् नृत्य के जहरए

खुि को बहुत मजबूत महसूस करती हूं।
जीवन मे् हजतने भी उतार-चढ़ाव आते ह्ै,
उससे उबरने म्े नृत्य मेरी बहुत सहायता करता
है। व्यक्ततगत, पाहरवाहरक, सामाहजक और पेशेवर स््र पर नृत्य का
मुझ पर बहुत प््भाव रहा। आज नृत्य के कारर ही सामाहजक स््र पर
मुझे इतना मान-सम्मान हमलता है। नृत्यांगना, नृत्य हशह््िका और
कोहरयोग््ाफर के र्प मे् मेरी पहचान है। नृत्य ने ही मुझे सकारात्मक,
ऊज्ाणवान बनाया। आत्म खोज व अनुशासन के साथ लक्््य की ओर
बढ़ना हसखाया। रचनात्मक नई सोच और कल्पनाशक्तत प््िान की।
इस तरह नृत्य ने मुझे जीवन मे् बहुत कुछ हिया है। कई बार नृत्य करते

हुए मै् जब उसमे् पूरी तरह खो जाती हूं, उस समय जो अनुभूहत होती है
उसे शब्िो् म्े बताना मुक्ककल है। उस अनुभूहत को हसफ्फ महसूस हकया

जा सकता है। उस समय मै् हसफ्फ अपने आप मे् लीन होकर नृत्य मे् डूबी
होती हूं। शायि इसे ही नृत्य के जहरए मनुष्यतत्व का िेवतत्व तक पहुंचना

कहते है्। नृत्य बहुत अच्छा व्यायाम भी है, हजससे शरीर लचीला, मजबूत
और ऊज्ाणवान बनता है। नृत्य आत्महवश््ास बढ़ाता है, तनाव, हचंता व अवसाि

कम करता है। नृत्य, संगीत और ताल के साथ जुड़कर मन को खुशी व शांहत िेता
है। मन को संतुहलत करने के साथ-साथ पूरे व्यक्ततत्व को प््भावशाली बनाता है। इस

तरह नृत्य शारीहरक और मानहसक सेहत िोनो् के हलए बहुत लाभकारी होता है। मेरा मानना
है हक नृत्य को अपने डेली र्टीन मे् शाहमल करने से सकारात्मक सोच बढ़ती है। आलस नही्

रहता। शरीर बीमाहरयो् से िूर रहता है। अत: हम हकसी भी उम्् के हो्, नृत्य जर्र करना चाहहए। *

न्यू ट्े््ड
गौरव द््िवेदी
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राेहतक,रवििार 26 अप््ैल 2026

जाब के मोगा जजले के एक छोटे से गांव से
ताल्लुक रखने वाले डॉक्टर पुर्षोत््म लाल
का शुर्आती जीवन बहुत संघष्षपूर्ष रहा।

लेजकन अपने अथक पजरश््म और समाज के जलए कुछ
करने के संकल्प के चलते मेजडकल क््ेत्् म्े उन्हो्ने
अज््ितीय मुकाम हाजसल जकया। डॉक्टर पुर्षोत््म भारत मे्
इंटरवे्शनल काज्डषयोलॉजी के फादर कहे जाते है्। वह देश
के दूसरे सबसे बड्े नागजरक सम्मान पद्् जवभूषर से
जवभूजषत है्। डॉ. पुर्षोत््म लाल के प््ेरक जीवन का सफर
उन्ही् की जुबानी।
आसान नही् था आरंबभक जीवन: िेरा बचपन
बहुत िंघषंिपूणंि था। हिारा पूरा धंयान बि इि बात पर
होता था वक घर कैिे चले और पढंाई कैिे पूरी हो? हि
िभी भाई एक ही लंैप की हकंकी रोशनी िें पढंते थे,
वजिकी वचिनी भी टूटी हुई होती थी। लेवकन िेरे अंदर
कहीं एक आग जरंर थी, कुछ अलग करने की चाह।
िन िें यही खंयाल आता था वक वजंदगी िें कुछ ऐिा
करना है, वजििे अपने पवरिार का जीिन बदल िकूं
और ििाज के वलए भी कुछ कर िकूं। उनंहीं कवठन
पवरलंसथवतयों िें पले छोटे-छोटे िपने ही िेरी िबिे बडंी
ताकत बने और िुझे इि िुकाि तक लेकर आए।
पबरश््म से पाया मनचाहा मुकाम: िेरा पूरा िरर
िंघषंि और िेहनत िे भरा रहा है। अपनी लगन और
ििपंिण के दि पर िैंने नेशनल िेवरट संकॉलरवशप
हाविल की, जो िेरे वलए एक नई उमंिीद लेकर आई।
इिी के िहारे िैं अिृतिर िेवलकल कॉलेज िंे
एिबीबीएि की पढंाई के वलए पहुंचा। िहां भी वदन-
रात िेहनत करता रहा और हर चुनौती को एक अििर
की तरह वलया। िषंि 1975 िें अपनी तंलाि िें टॉप
वकया। लॉतंटर बनने के बाद िैंने इिे केिल एक पेशा
नहीं, बलंकक िेिा का िाधंयि िाना। इिके बाद आगे
की पढंाई के वलए अिेवरका गया, जहां कावंलियोलॉजी िें
उचंं पंंवशकंंण वलया। िहां के पंंवतवंंषत िंसंथानों िें काि
करते हुए िैंने बहुत कुछ िीखा, खुद को वनखारा।
जन सेवा के बलए देश लौट आया: अिेवरका िें िुझे
बहुत कुछ विला, बेहतर िुविधाएं, िमंिान और
िीखने के अनवगनत अििर। लेवकन वदल के वकिी
कोने िंे हिेशा एक खालीपन था। जब िैं भारत आता
और यहां के िरीजों की हालत देखता, खािकर िे लोग
जो पैिों की किी के कारण इलाज नहीं करा पाते, तो
िन बहुत वंयवथत हो जाता था। िुझे लगता था वक 
िेरी अिली जरंरत यहां है, अपने देश िें है। इिवलए
एक वदन िैंने तय वकया वक अब िापि अपने देश
लौटना है। 
मेट््ो हॉस्सपटल्स की शुर्आि: िेरी िोच हिेशा िे
बहुत िानिीय रही है। तभी िैंने ठान वलया वक एक ऐिा
असंपताल बनाऊंगा, जहां इलाज की गुणितंंा
विशंंिंंरीय हो, लेवकन िह आि आदिी की पहुंच िे
बाहर न हो। िेटंंो हॉलंसपटकंि की शुरंआत इिी िोच
और भािना के िाथ हुई, िेिा, िंिेदना और िुलभ
इलाज के उदंंेशंय िे।

इंटरवे्शनल काब्रायोलॉजी मे् योगदान: िैंने हिेशा
कोवशश की वक िरीज को कि िे कि तकलीर हो
और इलाज जंयादा िुरवंंकत और पंंभािी हो। अगर वबना
बडंी िजंिरी के वकिी की जान बचाई जा िके, तो इििे
बडंी खशुी तंया हो िकती है। जब िैं देखता हूं वक वजन
तकनीकों को हिने अपनाया और आगे बढंाया, िे
आज हजारों लोगों की वजंदगी आिान बना रही हैं, तो
वदल को िुकून विलता है। 
मेरे बलए सिसे िड्ा सम्मान: पदंं भूषण, पदंं
विभूषण जैिे िमंिान विलना वनवंंित रंप िे गिंि की
बात है। लेवकन अगर वदल िे कहूं, तो िेरे वलए िबिे
बडंा िमंिान िेरे िरीजों की िुसंकान है। जब कोई िरीज
संिसंथ होकर अपने पवरिार के पाि लौटता है और
आंखों िें खुशी के आंिू लेकर धनंयिाद देता है, तो िह
वकिी भी पुरसंकार िे कहीं जंयादा अनिोल होता है। 
युवा रॉक्टरो् को संदेश: िैं युिाओं िे यही कहना
चाहूंगा वक लॉतंटर बनना विरंफ एक कवरयर नहीं,
बलंकक एक बहुत बडंी वजमंिेदारी है। िरीज आपके पाि
उमंिीद और विशंंाि लेकर आता है। इिवलए हिेशा
िीखते रहें, खुद को अपलेट रखें और ईिानदारी िे
काि करें। िबिे जरंरी बात, अपने अंदर इंिावनयत
और िंिेदनशीलता को वजंदा रखें। तकनीक और जंंान
आपको एक अचंछा लॉतंटर बना िकते हंै, लेवकन
आपकी िंिेदना ही आपको िहान लॉतंटर बनाती है।
सफलिा के मायने: िेरे वलए िरलता का ितलब
विरंफ नाि, पंंविवंंद या पुरसंकार नहीं है। अिली
िरलता तब होती है, जब आप वकिी की वजंदगी िें
िकारातंिक बदलाि ला िकें। यही िचंंी िरलता है,
जो वदल को िंतोष देती है। k

प््स््ुबि: हबरभूबम फीचस्ा

र दौर िें कुछ वरकंिकार ऐिे हुए हैं, जो
वरकंिों के तयशुदा रॉिंिूले को चुनौती

देते हुए नए पंंयोग करते हैं। वबना गाने िाली
वरकंिें, िीवित वकरदारों पर आधावरत वरकंि या
एक ही रात िें घवटत होने िाली घटना पर
आधावरत वरकंि। ऐिे पंंयोग विनेिा को नई वदशा
देते हैं। इनंहीं िंे िे एक खाि पंंयोग रहा वबना
इंटरिल की वरकंि, वजििें दशंिकों को वबना रंके
पूरी कहानी के िाथ बांधकर रखा जाता है।
हालांवक वरकंि िें इंटरिल इिवलए रखा जाता है
वक दशंिक बीच िें थोडा वरलैतंि हो जाएं और
उिकी कहानी को नए विरे िे एंजंिॉय करें।
इंटरिल के बहाने वरकंि की कहानी िें िोड लाने
का िौका भी विलता है। ऐिे िें वबना बंंेक की
वरकंि दशंिकों को नए तरीके का अनुभि देती है।
इसबलए बकए गए प््योग: भारतीय विनेिा िें
इंटरिल विरंफ दशंिकों को वरलैतंि करने का
िाधन नहीं, बलंकक एक वंयाििावयक वंयिसंथा
का भी वहसंिा रहा है। लेवकन कुछ वनदंंेशकों ने
िहिूि वकया वक खाितौर पर िसंपेंि, वंंिलर
और यथाथंििादी वरकंिों िंे इंटरिल कहानी की
गवत को तोडं देता है। ऐिे िें अगर वरकंि की
लंबाई िीवित रखी जाए
और पटकथा किािट
भरी हो, तो वबना बंंेक
दशंिकों को अवधक
पंंभािशाली अनुभि
वदया जा िकता है। यही
कारण है वक वहंदी
वरकंि इवतहाि िें कुछ
चुवनंदा वरकंिें ऐिी
बनीं, वजनिंे इंटरिल
नहीं रखा गया। िे वरकंिें अपनी अलग पहचान
बनाने िंे िरल रहीं।
मर्ार बमस्ट््ी ‘इत््ेफाक’: वबना इंटरिल के
वरकंि बनाने की वदशा िें िबिे चवंचित और
शुरंआती पंंयोग ‘इतंंेराक’ (1969) के रंप िें
िािने आया, वजिे यश चोपडंा ने वनदंंेवशत वकया
था। यह वरकंि अपने ििय िे कारी आगे की
िोच का पवरणाि थी। इि वरकंि िें न तो कोई
गीत था और न ही इंटरिल। कहानी एक िलंिर
विसंटंंी पर आधावरत थी, जो अंगंंेजी नाटक
‘िाइनपोसंट टू िलंिर’ िे पेंंवरत थी। राजेश खनंना
ने इििें एक ऐिे वंयलंतत की भूविका वनभाई,
वजि पर अपनी पतंनी की हतंया का आरोप होता
है और िह पुवलि िे बचने के वलए एक घर िें
शरण लेता है। उि घर की िालवकन, वजिकी
भूविका नंदा ने वनभाई, खुद एक रहसंय छुपाए हुए
होती है। वरकंि की कहानी इतनी तेज और रोचक
ढंग िे आगे बढंती है वक दशंिकों को इंटरिल की
जरंरत िहिूि ही नहीं होती। लगभग लेढं घंटे
की इि वरकंि को कि ििय िें शूट वकया था,
लेवकन इिकी कहानी की किािट और रोिांच ने

इिे यादगार बना वदया।
सामाबजक यथाथ्ा को
दश्ाािी ‘धोिी घाट’: वरकंि
‘धोबी घाट’ का वनदंंेशन वकरण
राि ने वकया था। इि वरकंि िें
आविर खान िुखंय भूविका िें
नजर आए, लेवकन यह पूरी
तरह िे संटार-वंंििन वरकंि
नहीं थी। यह िुंबई शहर के
अलग-अलग िािावजक और
भािनातंिक िंंरों पर जी रहे चार लोगों की
कहानी है। िोवनका लोगरा, पंंतीक बबंबर और

कृवत िकंहोतंंा दंंारा
वनभाए गए वकरदारों के
जवरए वरकंि यह
वदखाती है वक िपनों के
शहर िें हर वंयलंतत
अपने-अपने िंघषंंों और
अधूरी इचंछाओं के िाथ
जी रहा है। वरकंि का
संिर बहुत ही यथाथंििादी
और िंिेदनशील है।

इिकी िीवित अिवध और वबना इंटरिल के
पंंिंंुतीकरण की िजह िे दशंिक लगातार पातंंों
की दुवनया िें लूबे रहते हंै। 
क्लॉस्ट््ोफोबिक 
अनुभव देिी ‘ट््ैप्र’:
विकंंिावदतंय िोटिानी
दंंारा वनदंंेवशत ‘टंंैपंल’ िें
राजकुिार राि ने एक
ऐिे युिक की भूविका
वनभाई है, जो िुंबई के
एक िुनिान अपाटंििेंट िें
रंि जाता है। उिके पाि
न खाना है, न पानी, न वबजली और न बाहर
वनकलने का कोई आिान रािंंा। पूरी वरकंि उिी
के िंघषंि, भय और जीवित रहने की कोवशशों के
इदंि-वगदंि घूिती है। वबना इंटरिल के यह कहानी
दशंिकों को उिकी लंसथवत िें बांध देती है और एक
तरह का तंलॉसंटंंोरोवबक अनुभि देती है। ‘टैंंपंल’
िें राजकुिार राि के अवभनय और वरकंि के
पंंयोगातंिक संिरंप की कारी िराहना हुई।
ये बफल्मे् भी नही् करिी् ब््ेक की बरमांर:

बॉलीिुल िें कुछ और वरकंिें भी हैं, वजनिें
इंटरिल का पंंभाि लगभग ििापंत कर वदया गया
या वजनंहें वबना बंंेक के देखने पर ही इिका अिर
अवधक िहिूि होता है। ‘ए िेलनेिले’ जैिी
वरकंि अपनी तेज रफंतार और िीवित ििय
अिवध के कारण वबना इंटरिल के अवधक
पंंभािी लगती है। इिी तरह ‘कौन’ वजिे राि
गोपाल ििंाि ने बनाया, भी िीवित वकरदारों 
और एक ही लोकेशन िें घवटत होने िाली कहानी
के कारण वबना बंंेक जंयादा अिरदार अनुभि
देती है।
आज बकिना प््ासंबगक है बफल्मो् मे्
इंटरवल: आज जब ओटीटी पंलेटरॉिंि का दौर है
और दशंिक वबना वकिी वंयिधान के वरकंिें देखते

हैं, तब इंटरिल की
अिधारणा पहले
वजतनी अवनिायंि नहीं
रह गई। अब कहानी
की िांग के अनुिार ही
वरकंि की िंरचना तय
की जाती है। वरर भी
विनेिाघरों िंे इंटरिल
का चलन पूरी तरह
ििापंत नहीं हुआ।

तंयोंवक यह वरकंि पंंदशंिन की परंपरा और
वंयििाय िे भी जुडंा हुआ है। वबना इंटरिल की
वरकंिें यह िावबत करती हैं वक अगर कहानी िें
दि हो और पंंिंंुवत िें किािट हो, तो दशंिकों को
वबना वकिी बंंेक के भी पूरी तरह बांधकर रखा
जा िकता है। यह पंंयोग भले कि वकया गया हो,
लेवकन जब भी वकया गया, उिने विनेिा को एक
नई दृवंंष दी और यह वदखाया वक कहानी कहने के
तरीके हिशेा बदल िकते हंै। k
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बड्ा पद्ाा
हेमंत पाल

प््ेरक व्यक्ततत्ि
डॉ. पुर्षोत््म लाल

दश्मको् को बांधे रखने म्े सफल रही्
डबना इंटरिल िाली ये डफल्मे्

वैसे तो दो-ढाई घंटे की नफलंम के बीच में कुछ नमिटों का बंंेक
यािी इंटरवि जरंर होता है। िेनकि बॉिीवुड में कुछ ऐसी नफलंमें

भी बिी हैं, नजिमें कोई इंटरवि ही िहीं था। नबिा बंंेक वािी
ऐसी ही कुछ अिग तरह की नफलंमों पर एक िजर।

पं

रल की िांसंकृवतक पहचान
विरंफ इिके िंवदरों और
पारंपवरक उतंििों तक
िीवित नहीं है। यहां के ईिाई

ििुदाय के पिंि भी उतने ही भवंय और जीिंत
हैं तथा लोकजीिन िे जुडे हुए हैं। इनंहीं िें िे
एक एलथुआ पेरंनल उतंिि है, जो िुखंयतः
िेंट जॉजंि को ििवंपित है। इिे केिल केरल के
िहतंिपूणंि ईिाई धावंििक आयोजनों िें ही नहीं
वगना जाता बलंकक यह दूिरे दवंंकणी राजंयों के
ईिाई ििुदायों के िाथ-िाथ दुवनया भर के
िांसंकृवतक पयंिटकों के वलए भी िहतंिपूणंि
आयोजन है। एलथुआ पेरंनल उतंिि हर िाल
अपंंैल के अंत िे िई की शुरंआत तक लगभग
10 वदनों तक िनाया जाता है। इि िाल यह 27
अपंंैल िे 7 िई 2026 तक िनाया जाएगा। 
हर बदन अलग-अलग आयोजन: इि
उतंिि के दौरान चचंि पवरिर और उिके
आि-पाि के पूरे केंंतंं िें एक विशाल िेले का
आयोजन होता है। हजारों शंंदंंालु आसंथा और
शंंदंंा िे इि उतंिि िें भाग लेते
हैं। बडे पैिाने पर िांसंकृवतक
पयंिटक भी इिका वहसंिा बनने
के वलए देश-विदेश िे आते हंै।
उतंिि की शुरंआत विशेष
पंंाथंिनाओं और धंिजारोहण िे
होती है। इिके बाद हर वदन
अलग-अलग धावंििक अनुषंंान,
जुलूि और िांसंकृवतक
कायंिकंंि आयोवजत वकए जाते
हैं। अंवति वदन का जुलूि या
पंंोिेशन िबिे भवंय होता है,
वजििें िंेट जॉजंि की पंंवतिा को िुिवंंित रथ
पर वनकालकर पूरे गांि िें घुिाया जाता है। इि
उतंिि के दौरान एक तरर पंंाचीन अनुषंंान
होते हंै, िहीं दूिरी ओर आधुवनक वंयिसंथाएं
भी आयोजन का वहसंिा होती हैं।
आस्था एवं सामूबहक बवश््ास का संगम:
एलथुआ पेरंनल का धावंििक िहतंि भी खूब है,
तंयोंवक िेंट जॉजंि के पंंवत लोगों िें बहुत शंंदंंा
है। शंंदंंालुओं के िुतावबक इि उतंिि िें भाग
लेने िे उनकी िनोकािनाएं पूरी होती हैं।
विशेषकर बीिावरयों और िानविक कषंंों िे

िुलंतत विलती है। इि उतंिि िें
वहसंिा लेने आए लोग अपनी
तरह-तरह की िनंनतें िांगते हंै
और उनके पूरे होने पर िेंट जॉजंि
को धनंयिाद देने के वलए बार-बार
इि उतंिि िें शाविल होने का
िंककंप लेते हंै। इिवलए यह
पारंपवरक आयोजन वंयलंततगत
आसंथा और िािूवहक विशंंाि का
भी िंगि बन जाता है।
केरल की सांस्कृबिक
बवबशष््िा का दश्ान: एथलुआ
पेरंनल, धावंििक के िाथ-िाथ एक
िांसंकृवतक उतंिि भी है, इिवलए यह केरल
की िािंिभौविक िह-अवंंितंि की भािना को
दशंािता है। इििें दूिर े कई उतंििों की तरह

िजे-धजे हावथयों के िाथ जुलूि वनकाला
जाता है, जो केरल के विवशषंं उतंििों की
िबिे खाि पहचान है। लोग पारंपवरक िंगीत
और लोकनृतंय का लुतंर उठाते हंै। संथानीय

बैंल, चचंि िंगीत और लोकनृतंय
इि उतंिि को विवशषंंता पंंदान
करते हंै। इि उतंिि के दौरान
रात के ििय भवंय
आवतशबाजी के नजारे भी
देखने को विलते हैं, जो दशंिकों
को िंतंंिुगंध कर देते हंै।
आब्थाक दृब् ्ष से भी है
महत्वपूण्ा: इि उतंिि का
संथानीय अथंिवंयिसंथा के िाथ
भी एक बेहद गहरा और
िकारातंिक वरशंता है। उतंिि

क ेदौरान अलग-अलग राजंयों
एिं विदेशों िे आए पयंिटक
यहां की अथंिवंयिसंथा िें
अपना योगदान देते हंै।
अलग-अलग आजीविकाओं
िे जुडंे लोगों को उतंिि के
दौरान रोजगार पंंापंत होता है या
विशेष आय पंंापंत होती है।
बवबवधिा मे् एकिा का
संदेश: एलथुआ पेरंनल
उतंिि की एक अनोखी
विशेषता इिकी िािावजक

ििरिता है। यह उतंिि धावंििक िीिाओं िे
परे जाकर लोगों को आपि िें जोडता है,
विवभनंन धिंंों और ििुदायों के लोग विलकर
उतंिि िनाते हंै। ऐिे िंे यह एकता िें विविधता
का जीिंत उदाहरण बन जाता ह।ै यह उतंिि
इि बात को भी दशंािता है वक बहुरंगी भारतीय
िंसंकृवत िें गहरा िाझा भाि भी है। केरल जैिे
राजंय िंे जहां िाकंंरता और िािावजक
जागरंकता उचंं िंंर पर है, ऐिे आयोजन
ििाज को अवधक िजबूत बनाते हंै। आज के
ििय िें जब ििाज िें विभाजन और तनाि
की खबरें अकिर आती रहती हैं, एलथुआ
पेरंनल जैिे उतंिि हिें िकारातंिक िंदेश देते
हैं। यह उतंिि विखाता है वक धिंि और
िंसंकृवत लोगों को जोडने का िाधंयि हो िकते
हैं, न वक उनंहें एक-दूिरे िे अलग करने का।

कुल विलाकर एलथुआ पेरंनल उतंिि
विरंफ धावंििक भाि का पिंि नहीं है, यह आसंथा,
िंसकंृवत और िािावजक एकता का जीिंत
पंंतीक है। यह उतंिि केरल की ििृदंं
िांसंकृवतक विराित को दशंािता है, वजििें
विवभनंन धिंंों और परंपराओं का िुंदर िंगि
देखने को विलता है। एलथुआ पेरंनल उतंिि
शंंदंंालुओं के वलए आसंथा का केंदंं है, िहीं यह
भारतीय िंसंकृवत की उि वंयापक िोच का भी
पंंवतवनवधतंि करता है, जो विविधता िें एकता
को िबिे बडा िूकंय िानती है। k

के
सांस्कृवतक उत्सि

धीरज बसाक धम्म-संस्कृडत-सामाडजक समरसता का
संदेश देता एडथुआ पेर्नल उत्सि

केरि के सबसे पंंनसदंं धानंमषक-सांसंकृनतक उतंसवों
में से एक है एथडुआ पेरंिि उतंसव। केरि के
िोकजीवि से जुडंे इस पवंष के पंंनत कुछ अनंय

राजंयों एवं नवदेशी पयंषटकों के बीच भी काफी
िगाव है। इस उतंसव से जुडंी कुछ अिोखी-

रोचक बातें आप जरंर जाििा चाहेंगे। 

रत विविधताओं का देश है।
यहां की यह विविधता विरंफ

भाषा, खान-पान या रहन-िहन
तक िीवित नहीं है, बलंकक यहां के
लोक नृतंयों िंे भी रची-बिी है।
लोक नृतंय केिल िनोरंजन का
िाधन नहीं, बलंकक आि जनिानि
के उकंलाि, उनकी धावंििक आसंथा
और ऋतुओं के चकंं का जीिंत
उतंिि भी होते हंै। 
बिहू (असम):
अिविया नििषंि
(रंगाली वबहू) के
अििर पर वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी
तेज गवत और हाथों के
िंचालन के वलए
पंंविदंं है। यह नृतंय
हाथों के रुतंंीले िंचालन और
पारपंवरक ‘िेखला चादर’ िेशभूषा
के वलए भी जाना जाता है। यह नृतंय
नई रिल तैयार होने की खुशी और
पंंकृवत के पंंवत आभार जंंापन करने
का पंंतीक भी होता है।
नाटी (बहमाचल प््देश):
वहिाचल का िबिे लोकवंंपय लोक
नृतंय ‘नाटी’ कुकंलू और वशिला
कंंेतं ंों िें बडें उतंििों के दौरान
िािूवहक रंप िे वकया जाता है।
िैकडंों लोग एक-दूिरे का हाथ
पकडंकर लंबी शंंंखला बनाते हैं
और संथानीय िादंंयंतंंों की धुन पर

कदि िे कदि विलाकर झूिते हंै।
इिने ‘िबिे बडंे लोक नृतंय’ के
रंप िें वगनीज िकंलंि वरकॉलंि िंे भी
अपना नाि दजंि कराया है।
भांगड्ा (पंजाि): पंजाब की विटंंी
की खुशबू और वकिानों के उकंलाि
का पंंतीक है भांगडंा लोकनृतंय।
िुखंय रंप िे बैिाखी के पिंि और
रिल कटाई के ििय वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी ऊजंाि के वलए
पूरी दुवनया िें िशहूर है। ढोल की
थाप पर रंगीन पगडंी और लुंगी पहने

गबरं जब ‘बकंले-बकंले’ कहते हुए
वथरकते हंै, तो दशंिकों के पैर भी
अपने आप वथरकने लगते हंै।

रासलीला (उत््र प््देश): बंंज कंंेतंं
का यह पंंविदंं नृतंय भगिान कृषंण
और राधा के पंंेि और उनकी
लीलाओं पर आधावरत है। बंंज की
धरती िथुरा-िृंदािन
िे उपजी ‘रािलीला’
भगिान शंंी कृषंण और
गोवपयों के वदवंय पंंेि
की कहानी है। इििें
नतंिक अपनी भाि-
भंवगिाओं िे कृषंण की
बाल लीलाओं और
राि को पंंदवंशित करते
हैं, जो दशंिकों को िीधे भलंतत की
दुवनया िें ले जाता है।
घूमर (राजस्थान): राजपूताना
आन-बान और शान का पंंतीक
‘घूिर’ को ‘राजसंथान की आतंिा’
कहा जाता है। अपनी शालीनता और
भवंयता के वलए जाना जाने िाला
यह नृतंय, भील जनजावत िे आरंभ
हुआ और बाद िें राजपूताना घरानों
की पहचान बना। इििें िवहलाएं
बडंे घेरे िाले घाघरा पहनकर गोल-

गोल घूिती हैं, वजििे एक िुंदर
घेरा बनता है। इिकी धीिी लय और
हाथ के िधे हुए िंचालन इिे बेहद
आकषंिक बनाते हंै।
लावणी (महाराष््््): िहाराषंंंं की
कला परंपरा का गौरि ‘लािणी’
पारंपवरक नृतंय है, जो अपनी
लयबदंं ताल और ढोलकी की थाप
के िाथ वकया जाता है। इििंे
िवहलाएं नौिारी िाडंी पहनती हैं।
नौिारी 9 गज की िाडंी होती है। इि
नृतंय के दौरान गाए जाने िाले गीत
अकिर ििाज, राजनीवत और पंंेि
पर आधावरत होते हंै। 

यक््गान (कन्ााटक): दवंंकण
भारत का ‘यकंंगान’ एक पंंाचीन
और जवटल नृतंय कला है। यह
केिल नृतंय नहीं, बलंकक एक िंपूणंि
नाटक है, वजििें भारी िेशभूषा,
चेहरे पर चटकीला शंंंगार और
िंिादों का पंंयोग होता है। इिकी
कहावनयां िुखंय रंप िे वहंदू
िहाकावंयों पर आधावरत होती हैं, जो
रात भर खुले िैदानों िें पंंदवंशित की
जाती हैं। k

भा

परंपरा
वशखर चंद जैन

पंजाि का लोकनृत्य-भांगड्ा

कन्ााटक का लोकनृत्य-यक््गान

मिाराष्््् का लोकनृत्य-लावणी

एडथुआ पेर्नल उत्सि की प््मुख विशेषताएं
4यह अलप्पुझा (केरल) के एडथुआ गांि मे् मनाया जाता है और इसका मुख्य स्थल से्ट जॉज्त

फॉरेन चच्त है। 
4यह हर साल 10 पिनो् तक अि््ैल के अंत और मई की शुर्आत मे् मनाया जाता है।
4से्ट जॉज्त को समप्पतत इस सांस्कृपतक उत्सि की सबसे खास पिशेषता है, इसका भव्य राप्मतक

जुलूस। इस जुलूस मे् सजे-रजे हापथयो् की परेड िेखने को पमलती है, साथ ही इस िौरान पारंपपरक
संगीत और नृत्य की छटा पबखरती है तथा आपतशबाजी का भी खूब रंग-पबरंगा उत्सि िेखने को
पमलता है।

4इसमे् पिपभन्न रम््ो् की भागीिारी होती है, इसमे् पहस्सा लेने िाले लोगो् का एक बड़ा तबका ऐसे
आस्थािान लोगो् का होता है, जो अपनी असाध्य बीमापरयो् से मुक्तत पाने की इच्छा से यहां आते है्
और बीमापरयो् से मुक्तत पाने के पलए मन्नते् मांगते ह्ै।

मेरे डलए सबसे बड्ा सम्मान 
मेरे मरीजो् की मुस्कान है

सांस्कृडतक डिडिधता के प््तीक
डिडिन्न प््देशो् के लोकनृत्य

दुनिया भर में पंंचनित अिग-अिग िृतंय किाओं के महतंव को रेखांनकत करिे के उदंंेशंय से
पंंतंयेक वरंष 29 अपंंैि को अंतरराषंंंंीय िृतंय नदवस मिाया जाता है। इस अवसर पर भारत की
सांसंकृनतक नवनवधता को पंंदनंशषत करते नवनभनंि पंंदेशों के पंंमुख िोकिृतंयों के बारे में जानिए।

असम का लोकनृत्य-हििू हिमाचल प््देश का लोकनृत्य-नाटी

यूनेस्को की विश्् धरोहर सूची मे् शावमल भारतीय नृत्य 
भारत की कुछ लोकप््िय नृत्य शैपलयो् को यूनेस्को की अमूत्त सांस्कृपतक पिरासत मे् शापमल पकया गया है। ये ह्ै-
गरबा (गुजरात): निराप््ि के नौ पिनो् मे् िेिी िुग्ात की ि््पतमा या ‘िीप गभ्त’ के चारो् ओर गोल घेरा बनाकर पकया जाने
िाला यह नृत्य शक्तत की उपासना का एक माध्यम एिं एकता का ि््तीक है। ‘गरबा’ के िौरान रंग-पबरंगी चपनया-चोली और
कुत््ो् म्े सजे लोग तापलयो् की लय पर पजस तरह समन्िय पबठाते ह्ै, िह अद्््त होता है।
छऊ (झारखंड, ओडडशा, पड््िम बंगाल): यह एक अर्त-शास््््ीय मुखौटा नृत्य है, पजसमे् माश्तल आट्त, कलाबापजयां और
लोक परंपराओ् का पमश््ण होता है। इसमे् रामायण और महाभारत जैसी पौरापणक कथाओ् को नृत्य के माध्यम से जीिंत
पकया जाता है।
कालबेडलया (राजस्थान): राजस्थान के कालबेपलया समुिाय द््ारा पकया जाने िाला यह नृत्य अपनी लचीली मुद््ाओ् के
पलए जाना जाता है। काली रंग की कढ्ाई िाली पोशाक पहने मपहलाएं बीन और ढफ की रुन पर नापगन की तरह लहराते
हुए नृत्य करती है्। इसकी गपत इतनी तेज होती है पक िेखने िाले अपनी पलके् झपकाना भूल जाते ह्ै। 


